Kwestionariusz zainteresowan zawodowych™

Odpowiedz szczerze na pytania, zakreslajac po kazdym z nich odpowiednio TAK lub NIE

Ip Pytanie TAK | NIE

1. Czy chciatbys mie¢ taka prace, w ktorej kierujesz, kontrolujesz
1 planujesz dziatania innych pracownikow?

Czy bezinteresownie pomagasz innym?

3. Czy lubisz pracowa¢ nad jednym zadaniem, dopoki go nie
skonczysz?

4, Czy lubisz mie¢ wiele spraw na gtowie?

5. Czy lubisz konstruowac i naprawiac rozne rzeczy?

6. Czy lubisz odwiedza¢ muzea, galerie, wernisaze?

7. Czy lubisz bra¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za zadania i wywiazywacé
si¢ z nich?

8. Czy lubisz pomaga¢ kolegom w rozwigzywaniu problemow?

9. Czy wolatby$ mie¢ taka pracg, gdzie zawsze begdziesz mial pewnosc,
czego od Ciebie oczekuja?

10. | Czy lubisz ksiazki i programy popularnonaukowe, np. z dziedziny
astronomii czy biologii?

11. | Czy potrafisz projektowaé, wymysla¢ lub tworzy¢ rézne przedmioty?

12. | Czy kupujac rézne przedmioty codziennego uzytku zwracasz uwagg
bardziej na ich walory estetyczne niz uzytkowe?

13. | Czy lubisz kierowa¢ dziataniami innych ludzi?

14. | Czy jeste§ w stanie pomagaé¢ ludziom, ktérzy sa czyms$
zdenerwowani lub zmartwieni?

15. | Czy projekty lub inne prace wykonujesz doktadnie, krok po kroku?

16. | Czy lubisz zagl¢biac si¢ w problemy, nad ktorymi pracujesz?

17. | Czy masz jakieS wlasne hobby, ktére Cig pochlania, jak np.
budowanie modeli, uprawa ogrédka, odnawianie starych mebli lub
wywotywanie zdjgc?

18. | Czy lubisz, gdy inni zauwazaja oryginalno$¢ Twojego ubioru,
fryzury, itp?

19. | Czy chcialby§ mie¢ taka prace, gdzie bylby$ odpowiedzialny za
podejmowane decyzje?

20. | Czy chciatbys wykonywac¢ pracg polegajaca na pytaniu ludzi o ich
opinie w sprawach réznych rzeczy lub wydarzen?

21. | Czy chcialby$ opiera¢ si¢ w swojej pracy na wyraznie okreslonych
zasadach 1 regutach?

22. | Czy rozwiazujac problemy chciatby$ opiera¢ si¢ na niepodwazalnych
faktach?

23. | Czy lubisz gr¢ w szachy lub inne gry wymagajace logicznego
mys$lenia?

24. | Czy kolory, ksztalty i dzwigki maja istotny wplyw na Twoje
samopoczucie?

25. | Czy pehite$ kiedykolwiek rolg lidera w jakim$ klubie, zespole lub
organizacji?

26. | Czy chcialby$§ opiekowaé si¢ ludZzmi, ktoérzy sa chorzy albo maja




jakie$ problemy zyciowe?

27. | Czy lubisz pracowa¢ nad jednym zadaniem przez dtuzszy czas?

28. | Czy podoba Ci si¢ praca, w ktorej kazdy dzien niostby nowe
i roznorodne zadania?

29. | Czy podoba Ci sig praca wymagajaca uzywania narzedzi lub maszyn?

30. | Czy kontakt z natura, przyroda, sprawia Ci przyjemno$¢, wyzwala
pozytywne emocje?

31. | Czy jest dla Ciebie wazne, aby mie¢ wigksze osiagnigcia niz inni?

32. | Czy chcialby§ mie¢ pracg, ktéra jest zwigzana z poprawianiem
warunkéw socjalnych?

33. | Czy lubisz pracowa¢ wedlug otrzymanych wytycznych?

34. | Czy chciatby$ wykonywac¢ prace badawcze?

35. | Czy chcialby$ pracowa¢ z materiatem takim jak drewno, kamien,
glina, tkanina lub metal?

36. | Czy praca wykonywana bez okreslonych ram czasowych, jest dla
Ciebie ciekawsza niz ta od 7.00 do 15.00?

37. | Czy bytes kiedy$ odpowiedzialny za taki projekt lub zadanie, ktore
wymagato dopilnowania wielu szczegdéldw, aby moglo zostac
wykonane w cato$ci?

38. | Czy chcialbyS mie¢ prace zwiazana ze stuzba dla okreslonego
srodowiska?

39. | Czy chcialby$ mie¢ taka pracg, gdzie Twoje czynno$ci sa na ogo6t
scisle kontrolowane?

40. | Czy jeste$ w stanie radzi¢ sobie w sytuacji, gdy nieustannie dzieje sig
co$ nowego 1 niespodziewanego?

41. | Czy chcialby$ by¢ przez caly dzien operatorem jakiego$ urzadzenia?

42. | Czy wazniejsze jest dla Ciebie, zeby to co wykonujesz bylo pigkne
niz pozyteczne?

43. | Czy chcialby$ planowaé¢ dziatania, ktére mialby realizowaé kto$
inny?

44. | Czy chcialby§ mie¢ stanowisko, ktoére wymaga kontaktu z ludZzmi
przez caty dzien?

45. | Czy podejmujesz si¢ nowego zadania dopiero wtedy, gdy skonczysz
poprzednie?

46. | Czy lubisz realizowaé¢ zadania, ktore pozwola Ci odkrywa¢ nowe
fakty badz prawidlowos$ci?

47. | Czy lubisz prace rgczne, takie jak instalacje hydrauliczne, naprawa
samochodow, szycie lub tapetowanie?

48. | Czy wtedy kiedy jestes w kinie, teatrze, na wystawie, chetnie dzielisz
si¢ swoimi wrazeniami i przezywanymi emocjami?

49. | Czy wolisz raczej kierowac praca grupy niz by¢ jej cztonkiem?

50. | Czy wspotpraca z ludZmi przychodzi Ci fatwo?

51. | Czy chcialby$ mie¢ stanowisko, ktore wymaga statego tempa pracy
przez caty dzien?

52. | Czy lubisz wyprobowywac rozne, nawet niesprawdzone metody, aby
catkowicie wykona¢ zadanie lub rozwiazaé problem?

53. | Czy cieszy Cig, kiedy dzigki ksiazkom, lub programom telewizyjnym
mozesz dowiedzieC sig jak dzialaja r6zne urzadzenia?

54. | Czy sa w literaturze, sztuce, filmie, osoby czy dzieta o ktorych




pamigtasz i czgsto do nich wracasz?

55. | Czy zwykle udaje Ci si¢ nakloni¢ ludzi, zeby robili to, czego Ty
chcesz?

56. | Czy lubisz dogladaé pracy innych ludzi?

57. | Czy umiesz przyjmowac polecenia?

58. | Czy lubisz takie dziatania, ktérych wynik obiektywnie da sig
zmierzy¢?

59. | Czy raczej wolalbys prace nie wymagajaca kontaktu z ludzmi?

60. | Czy zwracasz uwagg na wystrdj, kolory i1 pigkno otoczenia, w ktorym

si¢ znajdujesz?

*Qpracowano na podstawie: ,, Facilitator ’s Manual for the Job Finding Club ”, 1993

ARKUSZ ODPOWIEDZI

Otocz kotkiem te numery pytan, na ktore odpowiedziates TAK. Pomin pytania, na ktore

odpowiedziates NIE. Zsumuj liczbg kétek w szeregach. Zapisz sumy za znakiem réwnosci.

Numery pytan:

1 7 13
2 8 14
3 9 15
4 10 16
5 11 17
6 12 18
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S5=....... K
56=........ S
ST=........ M
58=......... I
59=....... P
60 = A

Zaznacz jeden lub dwa najwazniejsze wyniki, ktore oznaczaja typ preferowanej przez

Ciebie aktywnosci ( wez pod uwagg tylko te wyniki gdzie suma jest réwna lub wyzsza od 6).
Nizszy wynik oznacza, ze ta aktywnoscia interesujesz si¢ najmniej. Zastanow si¢ z jakimi

zawodami

tacza si¢ najwazniejsze dla Ciebie typy aktywnosci.

Pamigtaj rowniez

o uwzglednieniu w planowaniu swojej kariery zawodowe;j takich czynnikow jak zdolnosci,
umiejetnosci, system wartosci, wymagania dotyczace wyksztalcenia, warunki pracy, rynek

pracy itp.




Oto typy zainteresowan zamieszczone w kwestionariuszu:

K - KIEROWNICZE

Osoby takie lubia podejmowac si¢ roznych funkcji 1 mie¢ kontrolg nad rzeczami. Lubia
by¢ odpowiedzialne =za =zadania wymagajace planowania, podejmowania decyzji
1 koordynowania pracy innych. Potrafia dawac instrukcje 1 wskazowki. Lubia organizowac
swoja dziatalno§¢. Spostrzegaja siebie samych jako osoby o duzej niezaleznosci
i samokontroli.

S - SPOLECZNE
Osoby takie preferuja prace z ludzmi i kontakty interpersonalne. Lubig pomaga¢ innym,
opiekowac nimi, uczy¢ ich i doradza¢ lub konsultowac.

M - METODYCZNE

Osoby metodyczne lubia dziata¢ wedtug jasnych zasad i sprawdzonych metod realizacji
zadan, nie lubia niespodzianek. Preferuja prace pod kierunkiem i kontrola innych, wedtug
otrzymanych instrukcji. Pracuja rutynowo, nad jednym zadaniem dopdki go nie skoncza.

| - INNOWACYJNE

Nowatorzy lubia zglgbia¢ problemy i eksperymentowaé w trakcie pracy nad
rozwigzywaniem kolejnych zadan. Interesuje ich inicjowanie i wymyslanie nowych
i r6znorodnych rozwiazan. Lubia przedmioty $ciste. Przyjmuja wyzwania, jakie stawiaja im
nowe 1 niespodziewane sytuacje. Latwo przystosowuja si¢ do zmiennych warunkow dziatania.

P - PRZEDMIOTOWE

Osoby o takich zainteresowaniach chgtnie pracuja przy pomocy narzedzi, maszyn,
urzadzen technicznych. Lubia naprawia¢, wytwarzaé¢ przedmioty z roéznych materiatéw,
wykorzystujac w tej pracy opracowane i sprawdzone technologie. Interesuja ich zasady
dziatania 1 budowa r6znych urzadzen.

A - ARTYSTYCZNE

Osoby takie lubia dziatania umozliwiajace wyrazanie siebie. Chgtnie podejmuja si¢
nowych zadan, ktére nie wymagaja rutynowych dzialan. Sa zainteresowane ocena
rzeczywistosci w kategoriach estetycznych. Spostrzegaja siebie samych jako osoby o duzej
emocjonalnosci, oryginalnosci, niezalezne i chaotyczne.

Wypisz kilka zawoddéw, do ktorych masz predyspozycje, a ktoére wydaja Ci sig na tyle
interesujace, ze chcialbys je zdoby¢ ( pamigtaj, ze wigkszo$¢ zawodéw wymaga kombinacji
r6znych zainteresowan):



