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Sportova aktivita "Abecedné cvigenie" bola naplanovana ako alternativna aktivita vramci
projektu Erasmus+ "Zvladnutie problémového spravania ziakov" (projekt €. 2019-1-
EE01-KA229-051598).

Ciefom nasho projektu je vymienat’ si osvedcené postupy v inych krajinach s ciefom
zvysit kompetencie zamestnancov v suvislosti so stratégiami prevencie a znizovania
problémového spravania. V dosledku Sirenia ochorenia COVID-19 po celom svete a
cestovnych obmedzeni Styri Skoly v tomto projekte hladali lepSie spdsoby, ako
dosiahnut ciele. Sportovt aktivitu ako alternativnu aktivitu v tomto projekte privitali

vSetci partneri.

Sport méze byt pre niektorych zabavny a neprijemny pre ostatnych. Partneri projektu
sa rozhodli pozorovat spravanie Studentov prostrednictvom "cvi€enia Alphabet". Dufali
sme, Ze sa podelime o niektoré motivaéné techniky pre ucitefov, chceli sme ziskat
prehfad o tom, ako sa Studenti presuvaju z jednej Sportovej aktivity do druhej, Ci
dochadza k problémovému spravaniu pocas tychto cviCeni a vSeobecnejSie k tomu a

ako Studenti prijimaju tato ulohu.

Sportova aktivita je jednym zo spdsobov, ako zlepsit Uzkost, zlepsit spanok, zvysit
vytrvalost, budovat svaly, rozvijat motorické zruénosti a ponukat prileZitosti na
socializaciu. Fyzicka aktivita ponuka Sancu rast, rozsirovat zaujmy a dodava zivotu
potesenie.

Pohybové aktivity, ktoré sme pouzili, boli nenaroéné a lahko sa implementuju do
vyucovacieho procesu. Pouzili sme vizualny material, ktory pri realizacii cviCeni.
Obrazky pomahaju Studentom lepSie pochopit cvienia a pomahaju podporovat
pozitivhe spravanie. KedZe Studenti v nasich Styroch Skolach maju rézne schopnosti
a zrucnosti, boli sme preto flexibilni s poskytovanim pokynov a v procese vykonavania

cvicéeni.



VYSLEDKY SPORTOVEJ AKTIVITY

S nasim pozorovacim harkom Sportovej aktivity sme dostali celkovo 194 odpovedi. 126
odpovedi z LotySska, 37 z Estdnska, 16 zo slovenciny a 15 z maceddnskej Skoly. Zo

vSetkych pozorovanych Studentov bolo 137 chlapcov a 58 dievcat.

3. Did the student need any motivation during the exercises? If yes please describe it. Name the

approaches you used.
194 responses

® VYes

® No

@ Yes, needed the motivation. | promise...
@ Needed a praise and teacher needed. ..
@ Additional focus

@ | had to promise him the lazy bag

@ Needed motivation and an explanatio. ..
@ There was a need to adjust the exerci...
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Do Sportovej aktivity bolo vysoko motivovanych 143 Studentov, 35 Studentov s
priemernou motivaciou, 4 Studenti zo 194 neboli motivovani. Poas cvi¢enia bolo
spokojnych 150 Studentov, nalada 31 Studentov bola priemerna v porovnani so

Stastnymi a neStastnymi. 12 zo vSetkych Studentov nebolo spokojnych s aktivitou.

4. Please mark the exercise which was the student’s most favorite?
194 responses

@ jumping jacks
@ mountain climbers
@ burpees

& -

@ crunches
@ ropeskipping
@ single leg hops
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Abecedné cviCenia boli vytvorené tak, aby ich vykonavali aj Ziaci s telesnym

postihnutim. Ciefom bolo zvysSit pozitivny postoj a prevenciu problémového spravania.

Podla prieskumu ucitelov Sportu alebo ostatnych pedagdgov boli najoblubenejsie
cvi¢enia jumping jack - panak- pre 33 Studentov zo 194 odpovedi boli ich oblubenymi,
potom nasledovali skoky s tlieskanim-26 Studentmi, predkopavanie - 22 Studentov,
drepy-14, behanie na mieste-13, vypony — calf raises-12 a staticku vydrz v sede — wall
sit 10 Studentov .8 Studenti si uZili skoky z drepu, 6 Studentom sa pacil nizky plank,

kfuky s dotykom ramena, skoky vpred a skracovacky.

Pre 5 Studentov kfuky a skoky s obratom najviac obfubené. 4 Studenti oblubovali
preskoky na Svihadle, skoky na jednej nohe, vypady vpred, vysoky plank a cvienie

horolezec. Iba 1 Student si oblubil cvicenie na driekovu chrbticu.

5. Please mark the exercise which the student didn 't like at all?
194 responses

@ jumping jacks

@ mountain climbers
burpees

@ high knees

@ squats

® crunches

@ ropeskipping

@ single leg hops
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S kontrolnym harkom Sportovej aktivity sme dostali aj odpovede na cvienia, ktoré sa

Studentom vébec nepadili.

Zo 194 odpovedi si drepy neoblubilo 32 Studentov, potom nasledovali nizky plank-22
Studentom sa to nepacilo, vypady vpred-21 Studentov, squat jumps-18, kluky
a zdvihanie kolien s tlesknutim-13 Studentov, jumping jacks-12 Studentov, Studentov

wall sit a vypady vzad.

Ucitelia Sportu/ ostatni ucitelia zistili, Ze 6 Studentom sa nepacilo cvienie vysoky plank,

5 Studentom cvienie vypony,4 Studentom skoky s obratom a vysoké poklus.

Podla odpovedi kontrolného zoznamu si 3 Studenti neoblubili nasledujuce cvicenia-
skoky vpred, hviezdne skoky, horolezec, skracovacky, behanie na mieste a kluky

s dotykom ramien.



2 Studenti nemali radi skoky na jednej nohe, zatial ¢o 1 Student nechcel cvi€it cviky na

driekovu chrbticu.

6. Was it easy for the student to move from one exercise to another?
194 responses

@ Yes

@® No

@ Maybe

@ Needed explanations.

Prieskum ukazal, Ze pre 79 Studentov zo 194 odpovedi bolo lahké prejst z jedného

cvi¢enia na druhé.

Ako uditelia Sportu/ ostatni ucitelia pozorovali u 73 Studentov, bolo tazké zacat dalSie
cviCenie, zatial ¢o pozicia 41 Studentov bola neutralna. To znamena, Ze to mohlo byt

pre Studentov naro¢né. Jeden ucitel poukazal na potrebu dalSich vysvetleni.

7. Did any kind of challenging behaviour occur during making these exercises? Please name the

behaviour...
194 responses

@ Yes

® No

@ Yes, studend got tired after 3d exercise
and didn’t want to continue,

@ Student refused to participate and
needed the motivation.

@ Barriers due to the student’s physical
ability.

@ Yes the student got in fight with another
student

Vysledky tychto otazok ukazuju, Ze poc€as cviCenia Studenti neprejavili Ziadne
problémové spravanie- odpovede 88,7% respondentov a len 9,3% odpovedi Studentov,
ktori preukazali problémové spravanie.



8. Please mark the occurrence of negative behaviour during the activity. Student was:
0/ 194 correct responses

v unorganized

v distracting

v off-task

v disrespectful

v un-cooperate

No negative behaviour. 9(4.6

117 (60.3%)

29 (14.9%)

OK 8(4.1%)
none 7(36
No negative behavior 421

There wasn’t any negative b...J—1 (0.5
None (there were no such pr...J—1 (0.5
Negative behaviour didntoc...}—1 (0.5
If she couldn’t do the well th...}—1 (0.5
No negative behavior)—1 (0.5

No negative behavior occurred)—1 (0.5
The student didnt show any...J—1 (0.5
The student got into a fight...}—1 (0.5
Motivated, calm.}—1 (0.5

No negative behaviour, he w...J—1 (0.5
He did everthing well and wit...}—1 (0.5
None.}—1 (0.5
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Vacsi pocet odpovedi sa tyka rozptylovania Studentov vyjadrenych 117 odpovedami,
ako je najéastejsi problém u deti so $pecialnymi potrebami. Dalej je tu odpoved na pracu
mimo ulohy s 29 odpovedami. Beznou odpovedou su aj udaje o tom, Ze pri 19
odpovediach nedoslo k Ziadnemu problémovému spravaniu; odpovede tykajuce sa
neorganizovanych Studentov, OK a Ziadne, s 8 odpovedami; neuctivé a
nespolupracujuce spravanie so 7 odpovedami; a s 2 odpovedami najdeme problémoveé

spravanie ako hnev a bo;.

9. Please mark the occurrence of positive behaviour during the activity. Student was:
0/ 194 correct responses

62 (32%)

v focused - stays on task

Vv eyes on teacher 103 (53.1%)
v appropriate use of exercise 19 (9.8%)
v follows directions 32 (16.5%)
v helpful 23 (11.9%)
v cooperative 28 (14.4%)
v happy 87 (44.8%)
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Najvacsi pocet odpovedi - 103 je o nadviazani oéného kontaktu s ucitefom (oéi na ucitela). 87
odpovedi naznacilo, Ze Studenti boli poas cvi€eni spokojni. Nachadzame v 62 odpovediach

zameranych na spravanie - Student pokracuje v cvi¢eni a 32 odpovedi suvisi s plnenim pokynov.



Spolupraca Studentov je pozitivna v 28 odpovediach; Studenti, ktori si napomocni pri Sportove;j
aktivite, sa nachadzaju v 23 odpovediach a vhodné vyuzitie cvienia je vyjadrené v 19

odpovediach.
Zavery

Projektova Sportova aktivita "Abecedné cviCenie" sa celkovo ukazala ako pozitivna volba
vzhladom k spravaniu Studentov. Z odpovedi vyplyva, ze Studenti ho vacsinou dobre prijali a
tim projektového manazmentu dostal od svojich kolegov dobru spatnu vazbu. Ako ukazuju

vysledky, Studenti boli motivovani a Stastni realizaciou tejto aktivity.

O motivacii pred alebo pocas cvi€eni ucitelia museli najprv ukazat' cvicenia, vysvetlit ucel tejto
aktivity, pochvalit Studenta, najprv pouzit a potom pristupovat (najprv to ukazat a potom to
mézete cviCit), pomdct sledovat Casovy sled, spocitat opakovanie cvi¢enia a povzbudzovat
Studentov. Aby si udrzali motivaciu, niektori ucitelia museli upravit cvi¢enia kvoli nedostatonym
schopnostiam Studentov. V macedonskej Skole sa abeceda (latinka) zmenila na abecedu
pouzivanu v ich krajine a cviCenia boli zrozumitelné pre ich Studentov a primerané ich

schopnostiam.

Prechod z jedného cvi¢enia na druhé bol pre nasich Studentov so Specialnymi potrebami tazky.
Prechod z jednej Cinnosti na druhu je sucastou zivota, Celime mu kazdy den. Schopnost
uspedne prejst je doblezitou zruCnostou, pretoze zvySuje nezavislost, zniZuje problémové
spravanie a znizuje Uzkost. Existuje mnoho spbsobov, ktoré sa jednoducho pouzivaju v Skole
alebo doma na podporu prechodov. NaSi ucitelia v Skolach pouzivaju vizualnu podporu na

odpocitavanie, planovanie aktivit, vopred varovanie, umoznenie dalSieho ¢asu, signal "hotovy".

Kedze tato Cinnost bola dobre prijata, vyskytlo sa len niekolko pripadov problémového
spravania. Studenti boli schopni sledovat ugitela, zostat na tlohe a ukazat svoje emdcie podas

tychto cvi€eni.

V tychto taZzkych €asoch sme pre projekt vybrali tu spravnu aktivitu. Nemali sme moznost
cestovat, aby sme videli naSe partnerské Skoly, ale sledovanie fotografii a videi Studentov

vykonavajucich cvi¢enie Alphabet dava pocit, Ze sme boli spolu.



ODVOLANIE

"Podpora Eurdpske] komisie na wyrobu tejto publikdcie nepredstavuje sdhlas =
obsahom, ktoryf odréZa len nazory autorov, a2 Komisia nemdZe byt' zodpovednd za
pripadné pouditie informadii, ktoré sd v nej obsiahnute.



