
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ Šmeralova mesto Prešov

12.04.2021 - 16.04.2021

ZŠS   v    ZŠ    ŠMERALOVA   25    PREŠOV

PONDELOK 12.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka  zeleninová s pečeňovými haluškami   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.123

Osúch slaný (langoš) so syrom a kečupom   01,03,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (340/0/0)14.067

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

Hrušky - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)22.010

UTOROK 13.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka benátska   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.146

Kuracie prsia na zelenine   01,09
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)09.018

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát hlávkový s pomarančom
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.004

Ovocná šťava jablková 100% - ŠO
01.029

STREDA 14.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová so zeleninou   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.178

Rybie filé pečené na masle   04,07
Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)10.015

Zemiaky opekané I.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.031

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.050

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

ŠTVRTOK 15.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková so syrom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.131

Morčací paprikáš   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)09.034

Cestoviny - vretienka   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Ovocná šťava 100% jablko, hrozno, čierne ríbezle..
01.029

PIATOK 16.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gulášová srbská   01

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)05.026

Ravioli plnené tvarohom   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (290/0/0)14.127

Čaj ovocný s citrónom
01.011

Mlieko kakaové   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.012

Kallová VierkaHajtolová Alena

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
07

Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09

Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Vedúca ZŠS :  Alena Hajtolová                                      Hl. kuchárka: Vierka Kallová


