Z8S v ZS SMERALOVA 25 PRESOV

Skolska jedaleri pri ZS Smeralova

JEDALNY LISTOK

12.04.2021 - 16.04.2021

mesto PreSov

PONDELOK 12.4. KPM o ny
Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskami
OBED 1 05.123 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Osuch slany (langos) so syrom a keGupom 7
14.067 Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (340/0/0)
Caj ovocny s medom
01.006 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 117
Hrusky - Skolské ovocie H /
22.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 13.4. KPM o A
Polievka benatska 01,07\
OBED 1 05.146 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Iz
Kuracie prsia na zelenine 01,09
09.018 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat hlavkovy s pomaranéom \\ I
24.004 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0) v
Ovocna §tava jablkova 100% - SO | ]
01.029
STREDA 14.4. KPM
Polievka cicerova so zeleninou
OBED 1 05.178 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé pe€ené na masle |
10.015 Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)
Zemiaky opekané I. |
17.031 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty miesany |
24.050 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 15.4. KPM obsahuje alergé
Polievka zemiakova so syrom 01,07,09
OBED 1 05.131 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Morcaci paprikas 01,07
09.034 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)
Cestoviny - vretienka 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Ovocna St'ava 100% jablko, hrozno, €ierne ribezle.. | |
01.029
PIATOK 16.4. KPM obsahuje aler;
Polievka gulasova srbska 01
OBED 1 05.026 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) <
Ravioli plnené tvarohom 1,
14.127 Norma B: (220/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (290/0/0)
Caj ovocny s citrénom [ ]
01.011 e A
Mlieko kakaové 07
01.012 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) —

01 Obilniny obsahujuce lepok 03
07  Mlieko 09
Hajtolova Alena
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Alergény:
Vajcia 04  Ryby
Zeler
Kallova Vierka
Zodpovedna(y) kuchar(ka)
5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

F—



Vedlca ZSS : Alena Hajtolova HI. kucharka: Vierka Kallova




