
ZŠS   v    ZŠ    ŠMERALOVA   25    PREŠOV

Jedálny lístok 20.09.2021 24.09.2021od do

Pondelok obed 1 D:250
B:200 C:22005.122 Polievka zeleninová  A: 09

20.9. D:14
B:11 C:1104.001 Ovsené vločky  A: 01

D:210
B:160 C:19018.012 Prívarok tekvicový  A: 01,07

D:100
B:50 C:7514.050 Varené vajcia  A: 03

D:250
B:150 C:20017.038 Zemiaky varené s maslom II.  A: 07

D:250
B:200 C:20001.024 Stolová voda

D:35
B:35 C:3523.017 Cereálna tyčinka  A: 01,08

Utorok D:250
B:200 C:22005.170 Polievka brokolicová so syrom  A: 07

21.9. D:154/54/100
B:112/42/70 C:128/48/8009.007 Kurací rezeň na šampiňónoch  A: 01,07

D:190
B:150 C:17017.011 Ryža dusená

D:100
B:75 C:7524.014 Šalát mrkvový s jablkami

D:250
B:200 C:20001.024 Stolová voda

Streda D:250
B:200 C:22005.135 Polievka zo zeleného hrášku  A: 01,07

22.9. D:30
B:20 C:2504.012 Lievanka  A: 01,03,07

D:160/60/
B:118/48/ C:134/54/10.050 Losos v objatí zeleniny  A: 04,07

D:295
B:195 C:24017.018 Zemiaková kaša (IX.-XI.)  A: 07

D:200
B:200 C:20001.029 Ovocná šťava - školské ovocie

Štvrtok D:250
B:200 C:22005.044 Polievka kapustová s rajčiakovým pretlakom  A: 01,07

23.9. D:117/51/66
B:87/39/48 C:96/44/5208.005 Teľacie dusené na rasci  A: 01

D:190
B:140 C:16017.046 Bulgur  A: 01,07

D:125
B:90 C:9024.066 Šalát zo surovej zeleniny

D:250
B:200 C:20001.024 Stolová voda

D:250
B:200 C:20022.001 Banány

Piatok D:250/20/
B:200/18/ C:220/19/05.040 Polievka írska  A: 01,07,09

24.9. D:310
B:190 C:25015.001 Buchty na pare plnené lekvárom  A: 01,03,07

D:65
B:45 C:5716.007 Posýpka kakaová na buchty  A: 07

D:250
B:200 C:20001.006 Čaj ovocný s medom

D:250
B:200 C:20001.013 Mlieko polotučné  A: 07

23.006 Športovci - jogurt  A: 01,07
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Ryby
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Mlieko                        
Orechy                        
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Vedúca ZŠS :  Alena Hajtolová                                      Hl. kuchárka: Vierka Kallová


