
ZŠS   v    ZŠ    ŠMERALOVA   25    PREŠOV

Jedálny lístok 21.06.2021 25.06.2021od do

Pondelok obed 1 D:250
B:200 C:22005.122 Polievka zeleninová  A: 09

21.6. D:20
B:15 C:1704.003 Cestovina  A: 01

D:280
B:220 C:26018.014 Zemiaky na kyslo  A: 01,07

D:100
B:50 C:7514.050 Varené vajcia  A: 03

D:100
B:60 C:8003.004 Chlieb k prívarku celozrnný  A: 01

D:250
B:200 C:20001.024 Stolová voda

D:200
B:200 C:20022.011 Jablká - školské ovocie

Utorok D:250
B:200 C:22005.063 Polievka mrkvová so zemiakmi  A: 01,09

22.6. D:129/54/75
B:92/42/50 C:108/48/6009.015 Kuracie prsia na jablkách  A: 07,10

D:190
B:150 C:17017.011 Ryža dusená

D:105
B:85 C:8524.068 Šalát zo zelenej fazuľky

D:250
B:200 C:20001.024 Stolová voda

D:75
B:65 C:6521.047 Čokoládové muffiny  A: 01,03,07

Streda D:250
B:200 C:22005.069 Polievka pórová s opekaným chlebom  A: 01,07

23.6. D:73
B:56 C:6510.025 Losos s bylinkami  A: 04,07

D:250
B:150 C:20017.038 Zemiaky varené s maslom II.  A: 07

D:40
B:30 C:3024.073 Zeleninová obloha - kapusta hlávková

D:24
B:16 C:2002.087 Zeleninová obloha - mrkva

D:250
B:200 C:20001.024 Stolová voda

D:200
B:200 C:20022.010 Hrušky - školské ovocie

Štvrtok D:250
B:200 C:22005.093 Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi  A: 01,07

24.6. D:154/54/100
B:112/42/70 C:133/48/8507.006 Bravčové stehno na horčici  A: 01,10

D:210
B:140 C:17017.017 Tarhoňa dusená  A: 01

D:110
B:90 C:9024.004 Šalát hlávkový s pomarančom

D:200
B:200 C:20001.029 Ovocná šťava - školské ovocie

Piatok D:250/18/
B:200/13/ C:220/15/05.026 Polievka gulášová srbská  A: 01

25.6. D:390/190/190
B:260/130/130 C:320/160/16015.065 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom  A: 01,03,07

D:250
B:200 C:20001.002 Čaj čierny s medom

D:200
B:160 C:17023.002 Detská výživa
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03 
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Vedúca ZŠS :  Alena Hajtolová                                      Hl. kuchárka: Vierka Kallová


