Jedalny listok

Zariadenie: Zakladna $kola s materskou $kolou Zriadovatel: Obec Ruzindol
SKOLKA od 02.03.2020 do 06.03.2020
Dam | c.msN Desiata Alergény | ¢.mMSN Obed Alergény | & msn Olovrant Alergény
Pondelok Pecivo tukové Polievka Spenatova s opekanou zemlou Natierka talianska
03011 50/0/0 100/0/0 o1 05.100 180/0/0 250/0/0 01,0307 02.049 20/0/0 40/0/0 o7
Maslo Leco s klobasou a vajcom Chlieb na olovrant
02.006 15/0/0 40/0/0 or 12.031 95/0/0 210/0/0 03,06 03.009 55/0/0 90/0/0 o1
Ovocna desiata jablko Ryza dusena Caj zeleny
02115 100/0/0 100/0/0 16.011 110/0/0 190/0/0 01010 200/0/0 250/0/0
_1 Mlieko kakaové Voda s ovocnym sirupom na baze fruktdzy
02.03.2020 [ 010131 Y500/ 250000 | Y 01.027 3 oroi0 250/0/0
rok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka bryndzova Natierka budapestianska
Utoro 02.004 65/0/0 130/0/0 01,07 05.006 180/0/0 i 250/0/0 01,07 02110 20/0/0 40/0/0 07,10
Caj ovocny Peceny pangasius so sezamom Chlieb na olovrant
01.006 200/0/0 250/0/0 10009 55/0/0y o 95/0/0 01,04,07,11 03.009 55/0/0 90/0/0 01
Zemiakova kasa II. _1 Mlieko ochutené
16.020 120/0/0 320/0/0 o7 01.022-1 150/0/0 250/0/0 o7
Salat paradajkovy s paprikou a syrom
03.03.2020 24021 85/010 13000 |
Stolova voda
01.025 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka z treScej pecene Polievka kelova s masom a zemiakmi Natierka drozdova
02077 20/0/0 40/0/0 04,07 05.050 180/12/0 250/15/0 o1 02012 20/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom Chlieb na olovrant
03.007 55/0/0 90/0/0 oL 14.054 160/0/0 300/0/0 01,03,07 03.009 55/0/0 90/0/0 01
Caj gierny Milieko - Skolské mlieko Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
01.009 200/0/0 250/0/0 01.014 150/0/0 250/0/0 o7 01.027 150/0/0 250/0/0
Banan
04.03.2020 21001 S5 250/0/0
Stvrtok Zemla Polievka zeleninova s drozdim Nétierka maslova s Cokoladou
Stvrto 03.014 50/0/0 100/0/0 ol 05.120 180/0/0 250/0/0 01,07,09 02.029 20/0/0 40/0/0 o7
Syr taveny BravCové platky so zeleninou a orechmi Sladké pecivo - vianocka
02101 16/0/0 32/0/0 o7 07.053 71/36/35 129/54/75 08 03015 60/0/0 150/0/0 01
Zeleninové obloha - uhorka Salatova Zemiaky opekané II. Mlieko - Skolské mlieko
02.095 13/0/0 24/0/0 16032 130/0/0 250/0/0 01.014 150/0/0 250/0/0 o7
Caj zazvorovy Stolova voda
05.03.2020 | 01.031 250/0/0 01.025 2 50/0/0 250/0/0
Piatok Nétierka Sunkové s tvrdym syrom Polievka SoSovicova mlie¢na Nétierka hrachova
02046 20/0/0 40/0/0 or 05.092 180/0/0 250/0/0 01,07 02018 20/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu Hydinovy karbonatok Chlieb na olovrant
03.007 55/0/0 90/0/0 ol 09.004 6%/0/0 / 125/0/0 01,03,07 03.009 55/0/0 90/0/0 01
_1 Mlieko kakaové Zemiaky varené II. Voda s ovocnym sirupom na baze fruktéz
01.013-1 150/0/0 250/0/0 o7 16.035 120/0/(¥ 250/0/0 01.027 150/0/0 4 2y50/0/0
Tatérska omacka z jogurtu
06.03.2020 18014 45000 9 soono_ | 9710
Stolova voda
01.025 200/0/0 250/0/0
Cerealna ty¢inka
23.001 1/0/0 1/0/0 01,08
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 R),/.by 10 Hor¢ica
06  Soja 1 Sezamové semena

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Milo$ Zanco

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Martina Minarikova




07 Milieko

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Milo$ Zanco Martina Minarikova




