Info. z lyziarskeho vycviku 2022

Miesto: Lyziarske stredisko SKI OPALISKO, Zavazna Poruba

Termin: 31.1. — 4. 2. 2022

Pocet u€astnikov: 20 ziakov 7., 8. a 9 ro¢nika

Veduci LV: Mgr. Lubos Hosala

InStruktori: Mgr. Iveta Hlavata, Mgr. Zuzana Siakel'ova, Mgr. Cubos§ Hosala

Lyziarsky vycvik sa uskutocnil v krdsnom prostredi lyZiarskeho strediska SKI
OPALISKO, ktoré sa nachadza na konci obce Zavazna Poruba.
Toto lyziarske stredisko pontika moznost’ zapoZicania lyziarskej vystroje, ktora
ziaci vyuZili.
Pouzivali sme tri lyziarske vleky:
- Prvy ,, Tatrapoma PFP" s diZkou cca 292 m. Prevysenie 46 m. Vhodny
je hlavne pre Uplnych zaciato¢nikov.
- Druhy vlek ,,Tatrapoma PFP" ma dizku 450 m a prevysenie 107 m. Je
vhodny pre zaciatocnikov a stredne dobrych lyZiarov.
- Treti vlek ,,dvojsedacka“ v dizke 850 m. Tento vlek je vhodny pre
stredne dobrych a pokrocilych lyziarov. Prevysenie 220 m.

Lyziarsky vycvik mal formu tyzdenného pobytu na chate ,,Chata
OPALISKO* + strava = ranajky, obed a vecera.

Pocas lyziarskeho vycviku sa ziaci zoznamovali s metodickym
radom zjazdového lyzovania:
- Nosenie lyzi, pripinanie a odopinanie lyzi;
OBRATY:
- prestupovanim privratom,
- prestupovanim odvratom, obrat prednozenim ku svahu;
CHODZA:
- chodza sunom, chddza pridupavanim, chodza sklzom;
VYSTUPY:
- vystup bokom, vystup jednostrannym odvratom dolnej lyze, vystup
obojstrannym odvratom;
PADY:
- nacvik padu, vystadvanie po pade;
- Zékladny zjazdovy postoj;
- Zjazd po spadnici;
- Zosuvanie, hranenie, brzdenie zjazdu, zjazd Sikmo svahom,;
- Zjazd v obojstrannom privrate /v pluhu/, oblik v obojstrannom privrate / v
pluhu/;
- Obluk z obojstranného privratu, oblik z privratu dolnou a hornou lyZou;
- Jazda cez terénne nerovnosti;



V stredu sme mali skratené lyzovanie a preto tento cas sme naplnili ndvstevou
rodného domu nasho slavneho rodaka Milana Rufusa.

Mali sme moznost’ presvedcit’ sa o "etickom maximalizme" Rufusa aj vo
viacerych myslienkach vybranych z knihy Vincenta Sabika Rozhovory so
sebou a s tebou, ktoré su pripravené ako spomienka na toto vzacne miesto.
Dakujeme miestnemu obéianskemu zdruZeniu.

Posledny den si ziaci vyskusSali slalom. Na zaver lyZiarskeho vycviku prebehlo
vyhodnotenie.

Moézeme skonStatovat’, Ze pocas lyZiarskeho vycviku sa nevyskytol ziaden traz
viacSieho rozsahu.

Osetrend bola jedna ziacka, ktord mala natiahnuty stehenny sval.

Ciel'om lyziarskeho vycviku bolo Ziakov naucit’ zdkladné lyziarske techniky
zjazdového lyzovania, vediet’ lyZiarsku abecedu, spravat’ sa na zjazdovkéach.
VSetci Ziaci tieto podmienky splnili na vybornu. Pocas lyZiarskeho vycviku
si Ziaci upevnili i priatel’ské vzt'ahy. Spravanie pocas prepravy a pobytu
bolo na dobrej tirovni. Ziaci prejavili ziujem o §portovanie, do ktorého
lyZovanie urdite zaradia.

Veduci LV: Mgr. Cubos Hosala
InStruktori: Mgr. Iveta Hlavata, Mgr. Zuzana Siakel'ova




