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Vzdelávací program vypracoval Štátny pedagogický ústav.  
Schválilo Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016, pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016.  

 
https://www.minedu.sk/metodicky-pokyn-c-192015-na-hodnotenie-a-klasifikaciu-prospechu-a-spravania-ziakov-s-mentalnym-postihnutim-%E2%80%93-primarne-
vzdelavanie/ 

http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-
programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/aplikacia_vppre_zz_vin_2016.pdf 

 

 

https://www.minedu.sk/metodicky-pokyn-c-192015-na-hodnotenie-a-klasifikaciu-prospechu-a-spravania-ziakov-s-mentalnym-postihnutim-%E2%80%93-primarne-vzdelavanie/
https://www.minedu.sk/metodicky-pokyn-c-192015-na-hodnotenie-a-klasifikaciu-prospechu-a-spravania-ziakov-s-mentalnym-postihnutim-%E2%80%93-primarne-vzdelavanie/
http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/aplikacia_vppre_zz_vin_2016.pdf
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VZDELÁVACÍ PROGRAM – HUDOBNÁ VÝCHOVA -  1. ročník ZŠ  pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

Školský rok: 2021/2022 
Ročník: prvý 
Počet vyučovacích hodín v školskom roku: 1 hodina týždenne - 33 hodín ročne 
 
 
CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
Hudobná výchova ako jeden z esteticko-výchovných predmetov je neoddeliteľnou súčasťou výchovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Učí žiakov vnímať a prežívať krásu 

nielen v hudbe, ale aj v iných druhoch umenia. Ciele hudobnej výchovy sú podmienené spoločnými a individuálnymi problémami rozvoja osobnosti žiakov s ľahkým stupňom 

mentálneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou pôsobivosťou hudby a možnosťami jej psychoterapeutického pôsobenia. Cieľom hudobnej výchovy je rozvoj 

hudobnosti žiakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nástroje, počúvaním hudby, pohybovým prejavom vychádzajúcim z hudby. Pritom je potrebné rešpektovať ich 

hudobné schopnosti a zručnosti. Vyučovací predmet hudobná výchova vedie žiakov k tomu, aby sa hudba stala súčasťou ich každodenného života. Orientuje žiakov aj v 

súčasných hudobných žánroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa učili rozlišovať v hudbe kvalitu. Výchovno-vzdelávacie úlohy hudobnej výchovy plnia žiaci v príťažlivo 

motivovaných hudobných činnostiach - speváckych, inštrumentálnych, pohybových a posluchových. Piesne sa učia spievať kultivovaným hlasom, intonačne a rytmicky správne. 

Osvojujú si základné poznatky o hudobných nástrojoch, rozlišujú ich podľa zvuku. Aktívne sa oboznamujú s Orffovým inštrumentárom, prípadne s ďalšími hudobnými 

nástrojmi. Skladby na počúvanie sú vyberané tak, aby boli primerané pre žiakov z hudobnej i obsahovej stránky, aby nadväzovali na poznatky z ostatných zložiek hudobnej 

výchovy a prispievali k utváraniu kladného vzťahu k hudbe. V priebehu školského roka sa žiaci oboznámia najmenej so siedmimi skladbami na počúvanie. Pri počúvaní skladieb 

orientovať žiaka aj v súčasnej tvorbe, populárnej tvorbe, ale aj v regionálnej ľudovej tvorbe. Podporovať spontánnu detskú kreativitu, rozvíjať emocionalitu, rozvíjať prepojenie 

pohybovej, hudobnej a slovesnej kultúry. Chápať hudobnú výchovu ako psychoterapeutický prostriedok hudobnej relaxácie cieľavedome zameraný na psychickú a somatickú 

aktivizáciu osobnosti a jej uvoľnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychádza zo spontánneho prejavu detí, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a 

obsahom skladieb. Hudobná výchova prispieva aj k formovaniu psychických procesov a vlastností žiakov. Pôsobí na ich pozornosť, predstavivosť, pamäť, výrazne ovplyvňuje 

sluchové vnímanie a obohacuje citový život žiakov. 

 

CIELE PREDMETU  

 -  Rozvíjať zrakové a sluchové vnímanie, sluchovú pamäť a sluchovú diferenciáciu, senzomotorické schopnosti, 
 -  nadväzovať sociálne interakcie prostredníctvom hudby, 
 -  selektovať medzi ľudskou rečou a inými zvukmi.    
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Ročník: prvý 
Počet vyučovacích hodín v školskom roku: 1 hodina týždenne - 33 hodín ročne 

 

Počet 
hodín 
 

Vzdelávacia 
oblasť 

Téma Proces Obsah 

      
 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 
 
15 

Výchova 
umením 

 
 
 
 
 
 
 
 
Piesne na spev 
 
 
 
 
 
Piesne na 
počúvanie 
 
 
 
 
Hudobno-
pohybové hry 
 
 
 

Prebúdzať záujem žiakov o hudbu na princípe detskej hry. Na tomto základe začať 
utvárať ich prvé predpoklady na primerané vnímanie hudby, na spev a ostatné 
hudobné prejavy; uvoľňovať motoriku žiakov, rozvíjať hudobnú pozornosť, pamäť, 
predstavivosť, zmysel pre tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovať 
kolektívny spev žiakov a kultivovať všetky ich hudobné prejavy. Žiaci si osvojujú 
piesne, inštrumentálne a vokálne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v nich 
prebúdzajú radosť zo spevu a z počúvania hudby.   

Počúvanie širšieho repertoáru reprodukovanej hudby. Rozvíjanie 
pasívneho vnímania zvukov Orffovho inštrumentária a 
jednoduchých zvukov vyludzovaných bežnými predmetmi 
prostredia (šuchotanie papiera, štrnganie kľúčmi, prelievanie 
tekutiny v zatvorenej fľaši atď.). Detské rečňovanky, vyčítanky, 
popevky, piesne o prírode, o zvieratách, hudobné rozprávky, 
skladby (napr. uspávanka, pochod) a detské pohybové hry.  
 
- Vrabec muzikant (ľudová); Prší, prší (ľudová); Húsky, húsky (A. 
Čobej); Bude zima, bude mráz (ľudová); Išiel strašiak (ľudová); Bola 
babka (ľudová); Kytička (F. Alvín); Medveďku, daj labku (ľudová); 
Paste sa húsatká, paste (ľudová); Fúkaj, fúkaj teplý vetrík (A. Čobej); 
Slniečko nás zobúdza (J. Matuška).  
 
- Malý školák (F. Alvín); Jedlička (L. Burlas); Zimní spáči (J. Matuška); 
Moja rodná zem (A. Čobej). Počúvanie - Medvedík, Drevený 
vojačik (T. Frešo); Ježibaba (P. I. Čajkovskij); Spev žabiaka (V. 
Trojan); Varila myšička kašičku; Jeden kováč koňa kuje; Hijo, hijo, 
na koníčku; Kvá, kvá, kačica (E. Suchoň).  
 
- A ty Hana, stoj v kole (ľudová); Tanček (K. Ondrejka – A. Biľová); 
Kolo, kolo mlynské (ľudová); Tanči, tanči (ľudová); My sme deti 
malé (V. Janusová – A. Biľová); Venček (E. Hula); Na ručníček (K. 
Ondrejka –A. Biľová).   

Prierezová téma naplnená v rámci 
tematického celku 
Osobný a sociálny rozvoj 

 porozumieť sebe a iným 
 uvedomiť si postavenie členov rodiny v rámci socializácie 
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Prierezová téma naplnená v rámci 
tematického celku 
Ochrana života a zdravia 

 zvážiť dôležitosť vyjadrovania sa k ostatným osobám (správanie sa a komunikácia k učiteľom, rovesníkom, úcta k starým ľuďom) 
 osvojiť si základné činnosti súvisiace s pohybom a pobytom v prírode 

 

Prierezová téma naplnená v rámci 
tematického celku 
Regionálna výchova a ľudová kultúra 

 pochopiť správny význam ľudovej kultúry, zvykov a tradícii 
 vytvoriť pozitívny vzťah k svojmu regiónu a krajine 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 


