UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Telesna a Sportova vychova 2. ro¢nik

1 posilnena hodina tyZdenne; 33 hodin roc¢ne

Charakteristika predmetu

Pohyb ako prostriedok hudobného vyjadrenia upevnuje telesné zdravie. Koordinacia
pohybov s hudbou zaist'uje 'ahkost’, obratnost’, pohyblivost,, upeviiuje celkové drzanie tela.
ZlepsSuje sa dokonca mimika i gestika. Pohybové tkony sluzia u deti k vybitiu telesnej energie
a neskor su i pripravou na pracovné ukony. Telesné pohyby rozvijané a kultivované hudbou
su v dobe priemyselnej revollcie a vyspelej techniky sticast'ou telesnej a dusevnej hygieny.
Pohyb charakterizujeme ako mnohostrannii pohybovii ¢innost cloveka, ktora sa realizuje jeho
pohybovymi orgdnmi“. Pohyb patri medzi €initele zi¢astiiujiice sa vyznamnou mierou na
vyvine 'udského organizmu.

Pojem hudobno-pohybova vychova spaja hudobnt a pohybovu kultaru, ,,je to
pedagogicka disciplina, zamerana na harmonicky rozvoj hudobnosti (hudobného sluchu, citu
pre rytmus, hudobnej pamditi) prostrednictvom pohybov a naopak, prostrednictvom hudby na
rozvoj a tvorbu estetickych pohybov. Obsahuje zlozku hudobnu, pohybovu, literdrnu a
estetickii. “ (Simonekova, 1995, s. 93). Hudobno-pohybova vychova je pedagogicka
disciplina, zamerand na harmonicky rozvoj hudobnosti (hudobného sluchu, citu pre rytmus,
hudobnej paméti) prostrednictvom pohybov a naopak, prostrednictvom hudby na rozvoj a
tvorbu estetickych pohybov. Obsahuje zlozku hudobnu, pohybovu, literarnu a esteticka.
Pohybovymi hrami rozvijame pohybové schopnosti deti, zlepSuje sa Cinnost’ vSetkych
organov, upevilujui sa vol'ové vlastnosti deti, sebaovladanie, kooperacia deti. Deti obl'ubuji
pohybové hry so spevom, riekankami. V tychto hrach sa ucia priestorovej orientacii, rozvija
sa pohybova pamit’ a zmysel pre harmoniu pohybu. Prinosom tychto hier je aj to, Ze
navodzuju veseld naladu.

Casova dotacia:
e SVP: 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roéne

e SkVP: 1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne
e Spolu: 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne

Ucebné osnovy v obsahu predmetu uvadzaju:

- piesne umelé, 'udové, detské z folklornych oblasti Slovenska
- 'udové a umelé¢ detské hudobno-pohybové tane¢né hry, material zvykoslovia, sviatkov

Obsah hudobno-pohybovych ¢innosti :

- reagovat’ na hudbu a stvarniovanie hudby pohybom, tancom, gestom
- pohybové vyjadrenie rytmu a charakteru piesne, hudobnej skladby (krok, chodza — dopredu,
dozadu, na mieste, poklus, beh)



- vytvaranie jednoduchych ostinatnych sprievodov hrou na tele (tl. pl. podupy podl’a hudby)
- pohybové vyjadrenie vztahov vysoko, nizko, stipanie, klesanie melodie, silno, slabo,
pomaly, rychlo

- pouzivanie taktovacich gest v 2/4, %, 4/4

- pohybové stvarnenie a vyjadrenie hudobného vyrazu a nlady

Zakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)

Komunikacia v materinskom jazyku a v cudzich jazykoch:

- vyjadrovat’ svoje nazory, vedomosti a pocity suvisiace s realizovanymi pohybovymi
aktivitami

- interaktivne a kreativne reagovat’ na aktivity suvisiace s pohybovou ¢innost'ou

Matematickd kompetencia a zdkladné, kompetencie v oblasti vedy a techniky:

- rozvijat priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit

- rozvijat’ logické myslenie prostrednictvom taktickych tilloh v pohybovych ¢innostiach
- vyuzivat poznatky o tele ¢loveka, jeho pohyboch a u¢inkoch

Digitalna kompetencia:
- vyuzivat’ informac¢né technoldgie na vyhl'adévanie potrebnych informécii suvisiacich s
pohybovymi aktivitami

Naudit’ sa ucit’:
- aktivne vyuzivat’ informacie z hudobno-pohybovej vychovy vo volnom case
- mat zaujem (byt motivovany) o d’alSie vzdelavanie sa v oblasti $portu

Spolocenské a obcianske kompetencie:

- vytvorit’ si vlastna identitu (ndjst’ si svoje miesto) pri aktivnej pohybovej ¢innosti — svojej
ucasti na nej v ramci skupiny, timu ap.

- vediet reSpektovat’ prava i povinnosti (svoje i inych) pri realizovanych pohybovych
aktivitach

- vediet’ kooperovat pri pohybovych aktivitdch

- byt tolerantny pri inych ndzoroch na rieSenie aktudlneho problému suvisiaceho s
pohybovou aktivitou a zaroven asertivny pri nastol'ovani svojich poziadaviek a formulovani
svojich ndzorov.

Iniciativnost’ a podnikavost’:

- vediet’ s kamaratmi realizovat’ aj vo volnom case naucen¢ hudobno-pohybové aktivity
V roznom prostredi

- byt iniciativny pri aplikécii pohybovych ¢innosti do svojho vlastného denného rezimu

Kultiirne povedomie a vyjadrovanie:
- mat motorickll gramotnost’ (ako vysledok pohybového vzdelavania), ktora je sucast'ou
kultirnej gramotnosti ¢loveka



Tematicky vychovno - vzdelavaci plan

Predmet: Telesna a $portova vychova, 2. ro¢nik

Téma

Rozvijajuce ciele

Vykonovy §tandard

Uc¢ebné zdroje

Ked’ si $tastny

Rozvijanie rytmicko -
pohybovej gramotnosti

Vnimat prejavy
vlastného tela pri

CD Skola hrou 4

1h. (pohybovej pohybe a tvorba
a komunikacne;j jednoduchych
kompetencie) ostinatnych
sprievodov
Mandarinka Rozvijanie rytmicko — Vediet' reagovat’ na CD Peter Nagy
Darinka pohybovej gramotnosti hudbu modernym a deti — Vyber
1h. (pohybovej tancov, vediet’ si
a komunikacnej vytvorit’ vlastnil
kompetencie) kompoziciu
Z jednoduchych
tane¢nych prvkov-
krok vpred, vzad,
vbok, otocka ...
Stoli¢kovy tanec Rozvijanie rytmicko — Vediet’ sa orientovat’ | CD s detskou
pohybovej gramotnosti v hre, vediet hudbou
1h. (pohybovej precviGovat’ svoje
a komunikacnej pohybové zrucnosti,
kompetencie) uplatiovat’ zasady
kulturneho spravania.
Poznat’ zésady
bezpecnosti pri hre.
Novinovy tanec Rozvijanie rytmicko — Vediet sa orientovat | CD s detskou
pohybovej gramotnosti v priestore, prejavovat’ | hudbou
1h. (pohybovej pozitivny postoj
a komunikacne;j k hernym ¢innostiam,
kompetencie) uplatiovat’ zasady
kultirneho spravania.
Kral’u, kralu daj Rozvijanie rytmicko — Vediet’ spravne chodit’ | CD — Pochod

vojacka

1h.

pohybovej gramotnosti
(pohybovej

a komunikacnej
kompetencie)

a pochodovat podla
hudby ,vediet’
reagovat’ na zmeny
tempa a dynamiku.

cinového vojacika




6. | Oriorideo Rozvijanie rytmicko — Vediet sa pohybovat’ | CD Skola hrou 4
pohybovej gramotnosti Vv rytme hudby.
1h. (pohybovej Nacvi¢it rytmicko
a komunikacnej pohybovt hru so
kompetencie) spevom.
7. | Povalasky od zeme | Rozvijanie rytmicko — Vediet spravne CD HUVpre
pohybovej gramotnosti rytmizovat, vediet 2.roénik
1h. (pohybovej taneéné prvky —
a komunikacnej valaSsky krok,
kompetencie) odzemok a podoby
S rytmizaciou (hra na
tele)
8. | Bude zima bude Rozvijanie rytmicko — Vediet' pohybom CD HUuV 2.
mraz pohybovej gramotnosti hudobno-dramaticky | ro¢nik
(pohybovej stvarnit’ melddiu.
1h. a komunikacnej
kompetencie)
9. | Kazdy dei budua Rozvijanie rytmicko — Vediet’ pohybom CD Okay
vraj Vianoce pohybovej gramotnosti vyjadrit hudbu, Vianoce
Vianoce, Vianoce (pohybovej poznat’ tane¢nt CD Peter Nagy
a komunikacne;j chodzu, beh, krok do | a deti — Vyber
L1h. kompetencie) stran.
10. | O retaz,o retaz Rozvijanie rytmicko — Rozvijat’ rytmicky CD Skola hrou 4
pohybovej gramotnosti pohyb, vediet’ sa
1h. (pohybovej orientovat’ v priestore,
a komunikacnej uplatiiovat’ zasady
kompetencie) kultarneho spravania
sa.
11. | Varila mySicka Rozvijanie rytmicko — Vediet’ vyjadrit’ motiv | CD 2.ro¢nik
kaSi¢ku pohybovej gramotnosti hudby pohybom. HUV - E.Suchon
(pohybovej Vyuzivat' tempo,
a komunikacne;j rytmus, dynamiku na
kompetencie) vyjadrenie melodie.
12. | Kukulienka, kde si | Rozvijanie rytmicko — Vediet’ vytvorit’ CD
bola pohybovej gramotnosti jednoduchu variciu M.Podhradska
(pohybovej krokov v paroch. a R.Canaky —

1h.

a komunikacnej
kompetencie)

Poznat’ tane¢né prvky-
jednokrocka, otocka,
prisunny krok vbok,
vytvorit’ kruh,
diagonalu, rad.

Detom: I'udové
riekanky,pesnicky




13. | Farbi€ky, ¢arbicky | Rozvijanie rytmicko — Zladit pohyby tela CD Peter Nagy
pohybovej gramotnosti S rytmom, ktory je a deti — vyber
1h. (pohybovej navodeny hudbou
a komunikacnej a textom.
kompetencie)
14. | Zem spi Rozvijanie rytmicko — Vediet pohybom CD 2.ro¢nik
pohybovej gramotnosti vyjadrit’ prezivanu HUV - J.
1h. (pohybovej naladu a dynamické Matuska
a komunikac¢nej kontrasty — hudobna
kompetencie) dramatizacia.
15. | A ja taka dzivo¢ka | Rozvijanie rytmicko — Poznat’ vyznam CD pre 2. ro¢nik
pohybovej gramotnosti Tudovych tradicii, — Ludové piesne
L1h. (pohybovej naucit’ sa l'udovy
a komunikacne;j tanec. Vediet
kompetencie) zékladné kroky
I'udového tanca —
cardas.
16. | Na§ maly pes Bobi | Rozvijanie rytmicko — Rozvijat’ rytmicky CD Peter Nagy
pohybovej gramotnosti pohyb a orientaciu a deti — Vyber
L1h. (pohybovej Vv priestore.
a komunikacnej
kompetencie)
17. | Rokenrol Rozvijanie rytmicko — Nacviéit’ rytmicko — CD- Skola hrou 4
pohybovej gramotnosti pohybovil so spevom
L1h. (pohybovej hru. Vediet spravnym
a komunikacnej pohybom napodobnit’
kompetencie) tanec samostatne
a vV pare.

18. | Krasna, krasna Rozvijanie rytmicko — Vediet tlieskat’ do CD - HUV pre
J.Letiian - pohybovej gramotnosti rytmu a vyuzivat na to | 2.ro¢nik
Klavir zo zazraénej | (pohybovej aj iné Casti svojho tela
muziky a komunikacnej — hra na telo, vediet

kompetencie) vytvarat’ jednoduché
1h. tanecné kreacie —
vytvaranie kruhu
/v8etci Ziaci,
samostatné skupiny.
19. | Kacaci tanec Rozvijanie rytmicko — Ziak vie stvarnit

1h.

pohybovej gramotnosti
(pohybovej

a komunikacnej
kompetencie)

a zladit’ pohyb tela
s hudbou.




20. | Pieseni o trubke Rozvijanie rytmicko — Vediet spravne CD HUV
pohybovej gramotnosti chodit’ a pochodovat” | 2.ro¢nik
1h. (pohybovej presne do rytmu
a komunikacnej samostatne , vo
kompetencie) dvojiciach,
v skupinach, vediet
reagovat’ na zmenu
tempa a prispdsobit’ sa
mu.

21. | Pochod cinovych Rozvijanie rytmicko — Vediet’ spravne CD HUV 2.
vojacikov — pohybovej gramotnosti pochodovat’, vediet’ ro¢nik
Cajkovskij (pohybovej reagovat’ na zmeny

a komunikacne;j tempa a dynamiky,

kompetencie) ovladat’ zakladné
povely — vpravo bok,
vlavo bok, ¢elom
vzad, zastavit’ stat’

22. | Veselé mysky Rozvijanie rytmicko — Vnimat’ prejavy CD

pohybovej gramotnosti vlastného tela pri M.Podhradska
1h. (pohybovej rytmickom pohybe — | a R. Canaky —
a komunikacnej melddia stipa, klesd, | Detom 4
kompetencie) ¢i je rychla ,pomala.
Napodobnit’ rytmicky
pohyb mysiek.
23. | Zenilo sa motovidlo | Rozvijanie rytmicko — Vediet, ¢o je to CD
pohybovej gramotnosti kultivovany pohybovy | M.Podhradska
1h. (pohybovej prejav. Poznat’ Pudové | a R.Canaky —
a komunikacnej tradicie a tance. Detom 4
kompetencie) Vediet’ improvizovat’
naucené tanecné
kroky, tancovat’ tanec
— polka — v paroch.

24. | Povedala ryba Rozvijanie rytmicko — Vnimat prejavy CD HUV 2.
AKkvarium — C.Sain | pohybovej gramotnosti vlastného tela pri roénik
Seans (pohybovej rytmickom pohybe.

a komunikacnej
1h. kompetencie)

25. | Macarena Rozvijanie rytmicko — Ovladat’ moderné
h pohybovej gramotnosti pohybové kompozicie.

(pohybovej
a komunikacnej
kompetencie)

Improvizovat’ na
zaklade naucenych
tanecnych krokov na
modernu hudbu.




26. | Hlava, ramena Rozvijanie rytmicko — Nacyvicit’ rytmicko — CD Skola hrou 4
pohybovej gramotnosti pohybovu so spevom
1h. (pohybovej hru.
a komunikacnej
kompetencie)
27. | Basa — J.Letiian Rozvijanie rytmicko — Hudobno -dramaticky | CD HUV
pohybovej gramotnosti stvarnit’ skladbu - 2.ro¢nik
1h. (pohybovej pantomimicka
a komunikacnej dramatizacia pribehu.
kompetencie)

28. | Labutie jazero - Rozvijanie rytmicko — Vyuzivat www.hudba.sk,
P.I.Cajkovskij, pohybovej gramotnosti pantomimické www.youtube.sk
1.¢ast’ (pohybovej prostriedky, poznat’

a komunikacne;j baletnti chodzu - hra
1h. kompetencie) na balet.

29. | Labutie jazero - Rozvijanie rytmicko — VyuZzivat www.hudba.sk,
P.I.Cajkovskij, pohybovej gramotnosti pantomimické www.youtube.sk
2.¢ast’ (pohybovej prostriedky, poznat’

a komunikacne;j baletnti chodzu — hra
1h. kompetencie) na balet.

30. | ISla sova na tanec, Rozvijanie rytmicko — Nacvik tanca v CD M. Podracka
1.¢ast pohybovej gramotnosti paroch, vediet aR. Canaky —

(pohybovej reagovat’ na hudbu a Det'om 4
1h. a komunikacnej stvarnovanie hudby
kompetencie) pohybom, tancom,
gestom,

31. | Islasova natanec, | Rozvijanie rytmicko — Ovladat’ jednoduché CD M. Podracka

2.¢ast’ pohybovej gramotnosti taneéné prvky — aR. Canaky —
(pohybovej krokové varidcie Det'om 4

L1h. a komunikacnej (jednokrocka, tocenie
kompetencie) a pod.), nacvik tanca

V paroch.
32. | Hry v prirode Rozvijanie rytmicko — Vnimat’ prejavy CD roznych

pohybovej gramotnosti vlastného tela pri interprétov
(pohybovej rytmickom pohybe.
a komunikacnej
kompetencie)

33. | Opakovanie HPH | Rozvijanie rytmicko — Poznat’ viacer¢ HPH, | CD roznych

pohybovej gramotnosti vie zladit’ pohyb interprétov

(pohybovej
a komunikacne;j
kompetencie)

a hudbu, pomocou
pohybov vediet
vyjadrit’ dej.



http://www.hudba.sk/
http://www.youtube.sk/
http://www.hudba.sk/
http://www.youtube.sk/

Stratégia vyucovania

Stratégia vyucovania urcuje metddy a formy prace, ktorych premysleny vyber, logické
usporiadanie vedie k dosiahnutiu ciel’a.

Pouzivané metddy prace na hodinach hudobno-pohybovych hier:

Slovné metody: metoda hovoreného slova /vysvetl'ovanie, rozhovor/

Metody ndazorno-demonstracné: pozorovanie, predvadzanie, demonstracia, dramatizacia
Metody praktické: nacvik, cvicenie, hudobné ¢innosti

Aplikacné metody: vyuzitie zru€nosti a navykov pri konkrétnych ¢innostiach, situdciach

Pouzivané formy prace na hodinidch hudobno pohybovvych hier:

- pohybové aktivity, samostatna forma prace, skupinova forma prace, zmieSana skupinova
praca, pohybové aktivity v prirode

Ucebné zdroje

- Odborna literatira

- Prostredie triedy a skoly
- Prezentacie, internet, CD,

Kritéria hodnotenia

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky deti
medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moZnosti a schopnosti. Snaha kazdého
ucitela je pozitivne hodnotenie . V danom predmete su ziaci priebezne hodnoteni znamkou.
Na konci kazdého klasifikaéného obdobia st Ziaci na vysvedceni klasifikovani znamkou.

Ugebné osnovy z predmetu TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA pre 2. roénik
vypracovala:

Mgr. Simona Gallova



