Szanowni Panstwo,

Wszystkich cztonkéw naszej szkolnej spolecznosci: uczniéw, nauczycieli, pracownikow
szkoly 1 Wasze rodziny. Zapraszamy do podjecia #oftlinechallenge #splolesnica i odlaczeni
sie od sieci internetowej na jedyne, wybrane przez Was 24h. Po co? Zeby spedzié czas
W nietypowy sposob, poby¢ ze soba i odkry¢ swoje nawyki zwigzane z korzystaniem z sieci.
Dacie rade! Wierzymy, ze tak!

W tym czasie sprawdzicie site swojej woli. Nie mozecie w ogole korzysta¢ z Internetu — ani
w telefonie, ani na zadnym innym urzadzeniu. Najlepiej uprzedzi¢ wcze$niej znajomych,
ze bierzecie udzial w wyzwaniu. Table 1 laptopa schowajcie do szafy. W smartfonie
wylaczcie transmisj¢ danych, WIFI i lokalizacj¢. Ograniczcie do minimum rozmowy
telefoniczne oraz SMS-y.

Przez te 24h przyjrzyjcie si¢ sobie i podejdzcie do wyzwania z ciekawos$cia godna
Olesnickich Ksigzat @ Odpowiedzcie sobie na pytania:

e Kiedy czuje potrzebe siggnigcia po telefon, sprawdzenia powiadomien? Dlaczego chee
to zrobi¢? Chce odgoni¢ nude, zrelaksowac sig, odpoczaé, uspokoi¢? A moze
potrzebuje kontaktu ze znajomymi? Jak inaczej moge zaspokoi¢ te potrzeby?

e Jakie uczucia wywotuje przymusowe odcigcie si¢ od sieci? JesteSmy przyzwyczajeni
do tego, ze Internet jest zawsze w zasiggu reki, wigc brak mozliwosci skorzystania
Z niego moze powodowac rozne (takze nieprzyjemne) uczucia. By¢ moze niepokoj,
wydaje si¢, Zze omija nas co§ waznego. A moze ztos¢, frustracja lub nawet lek?

Po zakonczeniu #offlinechallenge #splolesnica podsumujcie to, czego si¢ o sobie
dowiedzieliscie. Czy poczuliScie, Ze macie wigce] czasu? Sprobowali§cie czego§ nowego,
zrobiliscie co$ fajnego? A moze24h bez Internetu okazato si¢ prawdziwg katorgg 1 nie daliscie
rady ciekawie spedzac czasu offline? Czy udato si¢ wam wytrwac cate24h?

Tych z Panstwa, ktorzy beda chcieli podzieli¢ si¢ z nami swoimi wynikami 1 przemys$leniami
pod hashtagiem #offlinechallenge #splolesnica wraz z Radg Rodzicow ZAPRASZAMY
DO KONKURS, ktorego Regulamin znajduje si¢ na naszej stronie internetowej
(https://splolesnica.edupage.org) oraz w zataczniku do wiadomosci.

Dyrekcja Szkoty i Rada Rodzicéw



