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1. CHARAKTERISTIKA SKD

Skolsky klub deti (SKD) je $kolské vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré zabezpeéuje pre
ziakov, ktori plnia povinnt Skolskt dochadzku, vychovu a vzdeldvanie v ¢ase mimo vyucovania. Je
siucastou Zakladnej $koly s materskou $kolou Cereniany a sidli v jej priestoroch. Tvori ho jedno
oddelenie, ktoré je pod vedenim kvalifikovanej vychovavatel’ky.

Prioritou vychovno-vzdelavacich ¢innosti je relaxacia, aktivny pohyb a zaujmova ¢innost,
ktora rozvija celu osobnost’ diet'at’a a reSpektuje psychohygienu dietata. Kazdé dieta ma pravo citit’
sa prijemne, bezpec¢ne, dieta citi, Ze je pochopené. Nasim cielom vychovy je rozvijat celkova
osobnost’ diet'ata a zlepSovat jeho vychovno-vzdeldvacie vysledky.

SKD navstevuju Ziaci 1. stupiia, t. j. 6 — 11 roéné deti. Vyhovujeme rodi¢om, aby si deti
mohli prevziat’ po skonceni pracovnej doby. t. j. do 15.30 hod.

Do SKD st prijimané vietky deti, to znamena aj deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Su to prevazne deti s naruSenou komunikacnou schopnost'ou, ¢i deti s vyvinovymi
poruchami ucenia. Tymto detom je potrebné venovat’ zvySenu starostlivost’.

Nasu skolu navstevuju aj nadané a talentované deti, pre ktoré prispdsobujeme vychovny plan
podl’a ich potrieb.

Pre Skolské kluby deti platia tiez vSeobecné ciele — vychova vSestranne harmonicky
rozvinutého ¢loveka. Jednym z dovodov, preco rodicia prihlasuju svoje deti do skolskych klubov,
je snaha celit' socidlne patologickym javom ohrozujicim deti a vybavit' ich vedomostami,
schopnostami a postojmi poméhajucimi odoldvat’ nastrahdm, ktoré sucasna spolocnost’ pripravuje.
Starostlivost o deti v dobe, kedy sa im nemézu venovat rodi¢ia z dovodov pracovnej

zaneprazdnenosti, preberajl Skolské kluby deti.

2. VYMEDZENIE CIEI’OV A POSLANIA VYCHOVY

2.1 Hlavné ciele a ulohy vychovy

» Vytvaranie vhodnych podmienok pre relaxaciu a regeneraciu fyzickych a psychickych sil,
aktivny oddych v primeranej ¢innosti (po vyucovani su deti unavené, preto si potrebuju
oddychnut a nacerpat nové sily; umoziujii im to odpocinkové a rekreacné cinnosti v SKD),

» Vytvarat' u deti zaklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania kI'icovych kompetencii
(komunikacné a socidlne kompetencie, kulturno-estetické kompetencie, obcianske

kompetencie)




Vytvaranie podmienok k zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu vo vhodnom prostredi
v prospech pozitivneho rozvoja osobnosti (SKD zabezpecuje detom travenie volného casu
v priestoroch, ktoré im navodzuju pocit bezpecia a radosti; herne su upravené a zariadené
tak, aby sa vyrazne odlisovali od skolskych tried),

Umoznit’ defom zo SZP pravidelne navitevovat’ SKD s cielom podporovat ich adaptaciu na
Skolu a rozvijat’ cielavedomu a systematickll pripravu na vyucovanie

Poskytovat’ kazdému dietatu mnohostranné moznosti na vlastné objavovanie a skiimanie
najbliz§ieho socidlneho, prirodného a kulturneho prostredia (poskytnut’ detom bohaté
moznosti vedeného skumania ich najblizsieho prirodného a kulturneho prostredia, tak aby
sa rozvijala ich predstavivost, tvorivost a zaujem skumat okolie)

Uzko spolupracovat’ so $kolskymi $pecidlnymi pedagdogmi, pre deti so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami pripravovat terapeutické cviCenia, ktoré by pomohli
odstranit’ alebo kompenzovat’ ich nedostatky, predovSetkym spolupraca s logopedickymi
pracovnickami

Viest’ deti k poznavaniu a postupnému vyuzivaniu svojich individualnych predpokladov a
efektivnych spdsobov vlastného ucenia sa

Rozvijat kognitivne schopnosti deti aktivnym rieSenim problémov samostatne aj
v skupinéch a vytvorit tak u nich zéklady pre tvorivé a kritické myslenie

Pocas pripravy na vyucovanie sa zameriavat na didaktické hry a aktivity, nie prioritne na pisanie
domaécich tloh

Viest’ deti k ucte medzi sebou, ale aj k ucte k dospelym

Respektovat’ poziadavky druhych a niest’ za svoje spravanie primerané nasledky (aby dieta
dodrziavalo pravidla, na ktorych sa skupina dohodla a udrziavala sa pozitivna klima v triede)
Podpora dietata k pohybovym zru¢nostiam a navykom, rozvijat’ lokomo¢né pohyby deti
prostrednictvom Sportovych hier na Skolskom dvore

Podpora zmyslu pre porozumenie, toleranciu voci ,,inakosti* (deti su vedené k osvojovaniu
si socidalnych kompetencii — schopnost viest rozhovor so spoluziakom, pochvalit’ druhého,
poziadat o pomoc a pod.),

Prispievat’ k prehlbovaniu teoretickych vedomosti (v ramci spolocensko-vednych cinnosti sa
deti oboznamuju s vyznamnymi objektmi v mieste bydliska, s regiondalnymi historickymi
pamiatkami, so Statnymi sviatkami, vyrociami a udalostami, tradicnymi ludovymi sviatkami

a oslavami, prvkami etickej a environmentalnej vychovy),




> Predchadzat’ negativnym spolo¢enskym javom (SKD sa snazi o to, aby deti mohli vykondvat’
zmysluplnu cinnost, venovat sa odpocinku azabave atym predchadzat nastraham
spolocnosti)

» Viest deti k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upeviiovaniu svojho zdravia
(zameriavat’ sa na spravny zivotny Styl, spravau zZivotospravu, zaradovat psychohygienu
u deti a zameriavat sa na pohybovu aktivitu deti)

» Snazit’ sa rozvijat’ jazykové schopnosti a zruénosti aj prostrednictvom vol'no¢asovych hier

a aktivit

Ciele vychovy a vzdelavania predstavuju spolo¢ny zaklad pre konkretizované predmetové
ciele a Specifické ciele prierezovych tém, ktoré sa maju vzdelavanim naplnit. SKD plni funkciu:
zdravotno-hygienicku, sebarealiza¢nti, formativno-vychovnu, socializacnu a preventivnu. V praxi

sa vzajomne doplnaju a prelinaju, len tak sa méze naplnit’ zmysel voI'ného ¢asu v zivote ¢loveka.

3. FORMY A METODY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dochadzka dietata do SKD je pravidelna alebo nepravidelna, po¢as plnenia povinnej §kolskej
dochadzky v primdrnom vzdelavani zakladnej $koly. Vychovu mimo vyu¢ovania v SKD
uskuto¢nujeme poldennou formou tyzdenného, zvycajne Stvorro¢ného vychovno-vzdelavacieho
posobenia v ¢ase pred a po pobyte dietata na vzdelavani v $kole v oddeleni SKD, v ktorom je
najviac 25 deti. Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a
prilezitostnymi ¢innostami v oddeleni alebo v ramci SKD:

- oddychovej a rekreacnej Cinnosti;

- tematickej oblasti vychovy;

- priprave na vyucovanie.

Vychovavatelka uplatituje predovsetkym zazitkové, aktivizujiice a motivaéné metody a formy
prace, spolupracuje s rodinami deti a s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami Skoly. Vo
vychovno-vzdelavacej ¢innosti preferuje oddychové, rekreacné a zazitkové vzdelavanie.

Zéakladnou organizaénou formou vychovy a vzdeldvania v SKD je individudlna alebo skupinova

vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.




Oddychova ¢innost’

Oddychové ¢innosti su dolezitou sticastou naplne vol'ného ¢asu a musi pre ne platit’ princip
dobrovol'nosti. Ide o pokojné fyzicky a psychicky nenaro¢né aktivity. Ich cielom je odstranit’ tnavu
najmé z vyucovania, preto ich vychovavatel'ka realizuje najmi po vyucovani a po obede, v pripade
potreby ich vSak zarad’'uje kedykol'vek pocas dna. Moze ist' napriklad o individudlnu ¢innost
s knihou, pocuvanie audionahravok, sledovanie videonahravok, skupinové rozhovory, pokojné

tvorivé hry, hadanky, spoloCenské stolové hry.

Rekreacna ¢innost’

Pre rekreacné Cinnosti taktiez plati princip dobrovolnosti. Mozno ich charakterizovat’ ako
formu pohybovych alebo psychomotorickych aktivit, ktoré sa realizuju vonku alebo v triede,
pripadne v telocvi¢ni. Pomahaji detom zabavit’ sa, odstranit’ napitie z vyucovania, uvolnit’ sa.
Oproti relaxa¢nym aktivitdm maji narocnejsi charakter, pretoze suvisia telovychovnou, Sportovou
a pracovnou ¢innost'ou. Zarad'ujeme sem ¢innosti ako vychddzky do okolia $koly, pohybové hry,
hudobno-pohybové, loptové, kooperativne, dramatické hry, telovychovné chvilky, hry v prirode,
hry so snehom, s pieskom, hudobno-pohybové improvizacie.

Zaujmové ¢innosti s najdolezitejSou sti¢ast’ou obsahu vychovy deti mimo vyucovania. Pri
vytvarani hodnotovej orientdcii ¢loveka maju nezastupitelnt lohu. SluZia na uspokojovanie
Specifickych potrieb a na rozvijanie zaujmov deti. Vychovavatel'’ka by sa mala hned’ od zaciatku

snazit’ podchytit’ zadujem dietat’a a snaZit’ sa ho 1 nad’alej rozvijat’.

Priprava na vyucovanie

Priprava na vyu€ovanie zahfiia okruh ¢innosti stvisiacich s plnenim Skolskych povinnosti,
nie je vSak stanovend ako povinna ¢innost’ Skolského klubu deti. M6ze mat’ niektort z nasledujtcich
foriem:

- vypracovanie domacich loh so sthlasom rodicov;
- zabavné precvicovanie uciva formou didaktickych hier;

- ziskavanie d’al§ich dopliujtcich poznatkov pri praktickych ¢innostiach.

Metédy pouzivané pri spontinnej, neriadenej ¢innosti:
- pozorovanie, ziskavanie skusenosti preZivanim;
- experimentovanie;

- hra, individudlna praca;




- vlastna tvorba, aktivizujtce hry;
- praca vo dvojici, partnerska vyucba;
- samostatné a skupinové rieSenie problémov;

- hodnotenie, sebahodnotenie.

Metoédy pouzivané pri riadenej ¢innosti:

rozhovor, diskusia, komunikécia v kruhu;
- prezentécia vysledkov prace;

- rozpravanie, dramatizacia;

- vychadzka;

- brainstorming;

- rieSenie problémovych situacii, rolové hry.

Formy prace pri spontannej ¢innosti:
- odpocinok, ¢itanie knih a Casopisov;
- stolové hry, puzzle, pexeso;

- konstruktivne hry so stavebnicami;

- kreslenie na 'ubovol'nti t¢ému, omalovanky, dopliiovacky.

Formy préace pri riadenej ¢innosti:

vychéadzky s pozorovanim;

- ro¢né obdobia vo vytvarnych technikéch;
- besedy;

- praca s knihou;

- sutazivé hry, didaktické hry;

- hudobno-pohybové hry;

- TV chvilky a Sportové hry;

- vytvarna tvorba, pracovna ¢innost’ — ru¢na praca s textilom.

Pri metodach a formach vychovy pouzivame tieto zasady:
- zésada primeranosti;
- zésada vyzdvihnutia kladnych rysov;

- zasada postupnosti;




- zasada sustavnosti a cielavedomosti;

- zasada jednoty vychovy mimo vyucovania;
- zasada dobrovolnosti;

- zésada sebarealizacie;

- zasada pestrosti a pritazlivosti;

- zéasada citlivosti a citovosti.

4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucCovania realizujeme v tychto tematickych oblastiach
vychovy:

- vzdeldvacia

- spolocensko-vedna (SVOV)

- pracovno-technicka (PTOV)

- prirodovedno-environmentdlna (PEOV)

- esteticko-vychovnd (vytvarna, hudobnd, literarno-dramaticka) (EVOV)

- telovychovna (Sportové, turistické, zdravotné) (TVOV)

Skolsky klub deti slizi vychove, vzdelavaniu a rekreacii Ziakov. Jeho &innost nadvizuje
$pecifickym sposobom na vzdelavaciu ¢innost’ zadkladnej Skoly. Nie je v§ak priamym pokra¢ovanim
vyu€ovania, ani ho nenahradzuje. TyZzdenny rozvrh cinnosti je zostaveny tak, aby vyhovoval
poziadavkdm duSevnej hygieny, teda striedanie pokojnych a pohybovo narocnych ¢innosti, prace
a odpocinku, organizovanych ¢innosti a pod. Je nevyhnutné, aby vyhovoval potrebam a zdujmom
deti a re$pektoval ich vekové zvlastnosti. SKD sa teda snazi o to, aby sa defom vo vol'nom &ase
dostalo oddychu a zabavy, ale aj aby rozvijali svoje zaujmy.

SKD svoju funkciu napiiia ¢innostami pomenovanymi ako odpoginkové, rekreaéné,

zdujmové a priprava na vyucovanie.

Vzdelavacia ¢innost’ sa zameriava na:
- rozvijanie autondmnosti v priprave na vyucovanie;
- rozvijanie efektivnych sposobov ucenia sa;
- ziskavanie novych poznatkov a informacii z réznych zdrojov;

- ziskavanie vzt'ahu k celoZivotnému vzdelavaniu;




- v didaktickych hrach na upevnovanie znalosti z uiva matematiky, slovenského jazyka
a inych predmetov;

- upevnovanie u¢iva zabavnou formou;

- rozvijanie medzipredmetovych vzt'ahov;

- uplatnovanie ziskanych vedomosti.

Tematické oblasti vychovy (TOV)

Medzi Cinnostami tvoriacimi obsah vychovy vo vol'nom cCase v Skolach a vo vSetkych
vychovno-vzdelavacich zariadeniach ma osobitné miesto tematickd oblast vychovy. Patri
k obl'ibenym ¢innostiam deti, pricom vychéadza z ich vlastnych potrieb a zaujmov. Preto prinasa
uspokojenie, radost’, pocit naplnenia, byva zdrojom pozitivnych zazitkov. TOV majt silny vplyv na
rozvoj osobnosti 1 na spravnu spoloc¢enskul orientaciu.

Tradi¢ne pouzivame delenie TOV podla obsahu na spolocensko-vednt, pracovno-

technickq, prirodovedno-environmentalnu, esteticko-vychovnu a telovychovna.

Spolocensko-vedna oblast’ vychovy (SVOV)

Zaujmové ¢innosti rozvijaji osobnost’ dietata. Umoznuji detom nielen sebarealizaciu, ale
i dalSie poznavanie a rozvoj pohybovych schopnosti. Deti sa tu zoznamuju so zékladnymi druhmi
zaujmovych ¢innosti.

Zahriiuju Cinnosti, ktoré vedu ako k poznaniu aktualneho spolocenského diania, tak
i niektorych historickych stvislosti. Pestuje vztah k vlasti, k materinskému jazyku,
k demokratickym a humanistickym tradiciam naSho naroda. Spomenieme niektoré okruhy

spoloc¢ensko-vednej oblasti vychovy, ktoré sem patria:

poznavanie vyznamnych objektov v mieste bydliska, Skoly;

zoznamovanie sa s historickymi objektmi a pamédtnymi miestami;

- informacie o zivote a diele vyznamnych osobnosti;

oslavy §tatnych sviatkov, vyroci a udalosti a pod.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat o Zivote v skupine;

- rozvijat’ zaklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat Uctu k rodiCom, star§im osobam;

- prejavovat ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim;

- pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobod;

- posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti;
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kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa;
vyjadrovat’ svoj nazor;

vediet’ vypocut’ opacny nézor;

vyuzivat’ v§etky dostupné formy komunikacie;

rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa;
vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty;
poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’;

korekcia problémov u deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Pracovno-technicka oblast’ vychovy (PTOV)

Napomahaju k systematickému zdokonal’ovaniu manualnych zru€nosti, umoznuju zvladnut’

vybrané zakladné techniky a postupy pri praci s rozmanitym materialom a prehlbuje sa zaujem

ziakov o tvorivu pracu. Uvedieme okruhy pracovno-technickej oblasti vychovy:

prace s roznymi materidlmi (papier, karton, drevo, textil, prirodny material);

prace so stavebnicami, konstruktivne prace;

drobné opravy hracdiek a pomocok;

¢innosti suvisiace s dopravnou vychovou,

cviCenia hrubej ajemnej motoriky pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami.

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ si samostatne vytyc€it’ jednoduché osobné ciele;
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu;
vediet” spolupracovat’ so skupinou;

rozvijat’ zaklady manuélnych a technickych zru¢nosti;
ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot;
ziskat’ zdkladné zruc¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov;

nemat’ problémy ani komplexy zo svojho postihnutia.

Prirodovedno-environmentalna oblast’ vychovy (PEOV)

St to Cinnosti, ktoré vedu k prehlbovaniu vedomosti o diani v prirode, pestuju vztah k jej

ochrane. Deti si nimi osvojuju poznatky o Zivo¢ichoch, rastlinach a o nezivej prirode. Okruhy

prirodovednej oblasti vychovy su:

pozorovanie prirodnych objektov zivej a nezivej prirody;
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- pestovatel'ské prace;
- Cinnosti zamerané na ochranu a tvorbu Zivotného prostredia;
- prace zamerané na Upravu a Cistotu okolia skoly.
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia;
- rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej Cinnosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia;
- separovanie odpadu;
- podielat’ sa na zbere papiera;
- podnecovat’ k premyslaniu o veciach okolo nés;
- rozvijat predstavy a pojmy v oblasti prirody a 'udskej ¢innosti v nej;
- viest deti k priamemu poznavaniu ré6znych druhov prirodného materialu a zoznamovat’ sa

s jeho vlastnostami.

Esteticko-vychovna oblast’ vychovy (EVOYV)
Utvéaraji a formujii estetické vztahy deti k prirode, spolo¢nosti ajej materidlnym
a kultirnym hodnotam. Cinnosti st zamerané na rozvijanie vytvarného, hudobného, literarneho,
dramatického a hudobno-pohybového prejavu, kultru spravania a vychovu vkusu, rozvoj
tvorivosti. Hlavne pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami st prinosom, pretoze
zaZzivaju pocit ispechu a vyrovnania sa vekovo rovnocennym detom.
Do esteticko-vychovnej oblasti vychovy zarad’ujeme tieto okruhy:
e ytvarné zaujmové cinnosti
- vytvarné osvojovanie skuto¢nosti, vyuzitie roznych vytvarnych technik,
- prace s vytvarnymi prostriedkami spojend s experimentovanim,
- poznavanie a chapanie vytvarného umenia.
o  Hudobné zaujmové cinnosti
- zborovy a sélovy spev,
- hudobno-pohybové a tane¢né hry,
- hra na detské hudobné nastroje,
- poc¢tuvanie hudby.
e Literarno-dramatické ¢innosti
- ¢itanie (individualne, vyuZzitie umeleckych nahravok),
(u deti s poruchami ¢itania motivacia k ¢itaniu jednoduchych textov

s pomocnymi technikami)
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- reproduk¢né Cinnosti,
- dramatické hry a improvizécia,
- tvorivé literarne a dramatické ¢innosti,
- navstevy kultrnych predstaveni
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli;
- rozvijat zéklady vzt'ahu k umeniu;
- rozvijat talent a Specifické schopnosti;
- rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti;
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j estetickej uprave prostredia;
- podielat’ sa na priprave kultrnych podujati v oddeleni;
- objavovat krasu v beznom Zivote;

- prehlbovat’ pozitivny vztah ku knihe a ¢itaniu.

Telovychovna oblast’ vychovy (Sportova, turistickd, zdravoetna) (TVOV)
Prispieva k fyzickej zdatnosti a psychickej odolnosti. Moznost' poznavat rdozne druhy
$portov podnecuje deti k ich aktivnemu prevadzaniu. Okruhy $portovych zaujmovych Cinnosti:
- kondi¢né cvicenia s naradim 1 bez naradia;
- zdravotné cvicenia;
- rytmicka gymnastika a tanec;
- Sportové a drobné pohybové hry;
- sezonne Sporty a zabavy;
- turistické vychadzky, sutaze;
- korekéné cvicenia u deti s pohybovymi problémami;
- besedy o prvej pomoci;
- aktivity zamerané na zdravy Zivotny Styl.
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat’ zdkladn¢é hygienické navyky;
- rozvijat’ schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom;
- pochopit’ Skodlivost’ faj¢enia alkoholu a inych drog;
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia;
- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zésad zdravej vyZivy;

- poznat zakladné principy zdravého zivotného Stylu;
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- vediet’ sa vyrovnat’ so svojim hendikepom a naucit’ sa s nim zit’;
- rozvijat Sportovy talent a schopnosti;

- pochopit’ vyznam dodrziavania dopravnych predpisov;
- pomahat’ odstraiiovat’ psychickl unavu;

- rozvijat prirodzeny zaujem o pohybovu aktivitu.

Vo vsetkych oblastiach vychovy sa sustredime na rozvijanie tvorivého sebavyjadrenia deti,
aktivneho pristupu k ¢innostiam a ich spontannosti.

Vychovno-vzdeldvaci proces realizujeme tak, zZe obsah jednotlivych Cinnosti aplikujeme
integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o nam umoziuje
efektivne a komplexne rozvijat osobnost’ deti. Preferujeme prepojenost’ jednotlivych oblasti
vychovy najma pri rozvoji osobnosti diet’at’a v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie

a uspokojovania individualnych zaujmov.

5. VYCHOVNY PLAN

Vychovny plan je pre Skolsky klub deti vypracovany na Skolsky rok.

Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam tematickych oblasti vychovy SKD, kde su deti z
viacerych ro¢nikov.

Uvedeny pocet predstavuje jednu vychovno-vzdelédvaciu ¢innost’ denne tak, aby sa vystriedali
vSetky tematické oblasti vychovy pocas obdobia dvoch tyzdiov.

Vychovavatelka realizuje vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ tak, aby sa v priebehu dna striedal
odpoc¢inok a relax so vzdelavanim (priprava na vyucovanie), ¢i zdujmovymi a vychovno-
vzdeldvacimi aktivitami.

Vychovéavatel'ka projektuje ¢innost’ tak, aby uspokojili zaujmy a rozvijali schopnosti vsetkych
deti. To znamena, ze pocet vychovno-vzdeldvacich ¢innosti moze byt vyssi, ako je minimalne

stanoveny vo vychovnom pléne.

Casova dotacia

Nazov tematickych oblasti vychovy:

Vzdelavacia oblast’

165
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Spoloc¢ensko-vedna oblast’ 33
Pracovno-technické oblast’ 33
Prirodovedno-environmentélna oblast’ 30
Esteticko-vychovna oblast’ 36
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ 33

6. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom vo vSetkych vychovno-vzdeldvacich zariadeniach ateda aj v Skolskom
klube deti je tatny jazyk (slovensky jazyk). SKD sa zameriava aj na komunikaénu stranku deti
a snazi sa rozvijat’ aj ich komunikaciu v cudzom jazyku a nadvézovat, tak na vzdelavanie pocas

vyucovania.

7. PERSONALNE A ORGANIZACNE ZABEZPECENIE

Skolsky klub deti v $kolskom roku 2020/2021 tvori jedno oddelenie ana starosti ho ma
vychovavatel’ka Mgr. Maria KoSianova.

Prevadzka Skolského klubu deti za¢ina od 11:30 do 15:30 poobede. Ak diet’a pride vyzdvihnat
ina osoba, ako je uvedena v ziadosti, predlozi splnomocnenie podpisané rodicom. Vyziadanie
dietata rodi¢om na telefon z SKD, z bezpeénostnych dovodov nebudeme brat’ do ivahy. Vietci
zamestnanci dbaji na dodrZiavanie dohovorenych pravidiel — dieta odchadza domov len

v sprievode zndmeho dospelého, alebo na zaklade pisomnej ziadosti rodic¢a za inych podmienok.

8. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

Skolsky klub deti je su¢astou Zakladnej skoly s materskou §kolou v beznej triede. Trieda je
zariadena tak, aby sme detom sprijemnili pobyt, je vybavena pocitatom a dataprojektorom,
interaktivnou tabul'ou, detskou kniZnicou, roznymi hrami a hrackami. Nabytok v triedach je vhodny,
je rozmiestneny tak, ze individudlnej praci vyhovuje, skupinovej vSak s ur¢itymi obmedzeniami.

V priebehu skolského roka dokupujeme potrebny spotrebny material.
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K svojej innosti SKD vyuZiva i priestory $kolského dvora, kde maju deti potrebny priestor
na Sportové aktivity. Vyuzivame i priestor chodby na Sportové a hrové ¢innosti. Takisto mame

k dispozicii obecné multifunkéné ihrisko a Sportovy areal.

9. PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

V skole sa dodrziavaji poziarne a bezpecnostné prepisy vypracované bezpecnostnym
technikom. Aj v SKD sa musia dodrZiavat’ bezpe&nostné predpisy a vnitorny poriadok $koly. Velka
pozornost’ sa venuje kulture stolovania, hygiene a Cistote prostredia.

Telefonne ¢isla rodicov su ulozené v osobnych spisoch deti, ktoré st ulozené

v uzamykatel'nej skrini. Lekdrni¢ka prvej pomoci je umiestnend v zborovni.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove:
Skolsky klub deti nesie zodpovednost’ za bezpeénost’ deti, za dodrziavanie hygienickych

podmienok a ochranu ich fyzického a dusevného stavu v Case ich pobytu v klube.

- na zaciatku Skolského roka st deti pravidelne poucené o dodrziavani predpisov BOZP a PO, st

oboznamené s vnutornym poriadkom $koly aj Skolského klubu deti

- priestory SKD spifiaju zakladné hygienické poziadavky, st svetlé, vetratelné, v oddeleni je pristup

k pitnej vode
- socialne zariadenia je na tej istej chodbe ako je trieda

- v Skole plati zakaz faj¢enia, poZivania alkoholu a inych psychotropnych latok, zdkaz pouZivania

vSetkych druhov zbrani

- pri realizovani aktivit mimo Skoly st deti poucené o bezpecnosti mimo aredlu skoly (bezpecnost’

pri prechadzani cez cestu, krizovatku, ...)

- pri manipuldcii s ostrymi predmetmi, pri hrach, Sportovych a tvorivych aktivitich st deti
pravidelne poucené o bezpecnosti, o predchadzani irazom z nepozornosti alebo nedbanlivosti

- v pripade trazu je ziakom poskytnuta prva pomoc (lekarnicka je v zborovni), v zlozitych pripadoch
je kontaktovany rodi¢, pripadne privolana lekarska sluzba prvej pomoci

- za bezpecnost’ a ochranu zdravia dietata zodpovedaji pedagogicki zamestnanci Skoly od
prevzatia dietata az po jeho odovzdanie zdkonnému zastupcovi

- cenné veci sa do SKD nenosia, za ich stratu, ¢i odcudzenie vychovavatel'ka nezodpoveda
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- pri pobyte vonku a kolektivnych hrach dieta nesmie ublizovat ostatnym det'om a ohrozovat’

inych vo svojom okoli, ¢i brat’ do ruk ostré predmety

10.VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV

Skola ma vypracovany svoj vnitorny poriadok a $kolsky poriadok, ktory sa nachadza
v kazdej ucebni a ziaci st povinni ho dodrziavat. V pripade poruSenia tychto predpisov im hrozi
vychovné opatrenie. Priestupky v ramci SKD st hodnotené taktiez ako pocas vyuéovania, dokonca
je moznost pri opakovanych poruseniach skolského poriadku a vntatornych predpisov dieta vylacit

z SKD. Tu je nevyhnutna spolupréca s rodi¢mi dietata.

11.1 Vnutorny poriadok Skolského klubu deti

I. Riadenie a organizacia Skolského klubu deti

1. Skolsky klub deti (SKD) riadi vychovavatelka.

2. Vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ organizuje vychovavatel'ka Skolského klubu deti v sulade
s planom ¢innosti.

3. Riaditel’ Skoly urcuje po dohode so zriad’ovatel'om a schvaleni pocet deti na oddelenie podla

poctu prihlasenych deti na pravidelnt dochadzku.

IL. Prevadzka SKD

1.SKD je v prevadzke spravidla cely $kolsky rok, okrem dni pracovného pokoja a §tatnych sviatkov,
denne od 11:30 hod. do15:30 hod.

2. Pri tretom poruSeni a nedodrZani ¢asu prevadzky SKD (ak pre diet'a pride zikonny
zastupca po 15:30 hod) médZe byt diet’a vyli¢ené zo SKD (zaleZi od situacie).

3. SKD sa riadi rezimom diia, ktory je su¢astou §kolského poriadku SKD.

III. Zarad’ovanie deti

1. Deti sa do SKD zarad'uju vzdy na jeden $kolsky rok, na zaklade pisomnej prihlasky podanej
zékonnymi zastupcami. Deti 1. ro¢nika podavaji pisomné prihldsky vzdy do 10. septembra
prislusného skolského roku, predbezne pri zapise do 1. ro¢nika.

2. O zaradeni do SKD rozhoduje riaditel’ $koly.

3. Do SKD sa zarad'uji deti prvého stupiia na pravidelnti dochadzku, ktorych rodi¢ia uhradia

poplatok za prevadzku SKD.
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IV.Vychovno-vzdelavacia ¢innost’

1. Vychovno-vzdelavacia ¢innost SKD je zamerana na nenaroénii zaujmovu &innost podla
vychovného programu Skolského zariadenia zamerani na ich pripravu na vyucCovanie ana
uspokojovanie a rozvijanie ich zdujmov v ¢ase mimo vyucovania.

2.V Case ur¢enom na pripravu na vyucovanie si deti podl'a pokynov starostlivo vypracuju ulohy,
zopakuju ucivo, nevyrusuju ostatnych. Priprava na vyucovanie je zamerana na didaktické hry
a aktivity, nie priamo na pisanie domacich uloh.

3. Tematicka oblast’ vychovy sa uskutociiuje spravidla v zaujmovych tutvaroch prilezitostného,
kratkodobého 1 dlhodobého charakteru, pricom sa umoziiuje detom ucast’ aj na d’alSich formach
zdujmovej ¢innosti Skoly.

4.V oblasti rekreaéného charakteru - vychadzkami, vyletmi, $portom a cvi¢enim umoznit’ detom
¢o najviac vol'ného ¢asu stravit’ pohybom a pobytom na ¢erstvom vzduchu a takto sa starat’ o dobry
telesny rozvoj ziakov.

5. Stgastou vychovno-vzdelavacej innosti SKD je stravovanie deti. Deti prichadzaji do jedalne
Cisté, slusne sa spravaju a spravne stoluji. Po skonceni obeda odchadzame z jedalne spoloc¢ne.
Poplatok za stravu platia rodi¢ia v zmysle pokynov veducej skolskej jedalne.
7.Vychovno-vzdelavaciu &innost SKD vykonavaji pedagogicki zamestnanci, vychovéavatel’ka.

8. Na vzdelavaciu a rekreadnu ¢innost’ SKD sa spravidla vyuzivaji aj $pecialne uéebne, telocviéiia,
thrisko.

9. Pocas rekreacnej ¢innosti sa deti aj vychovavatel'ka zdrziavaju, prileZitostne a v zavislosti od

pocasia, mimo aredlu $koly — miestne ihrisko, prechddzka do okolia.

V. Dochadzka deti
1. Rozsah dennej dochadzky, spdsob a ¢as odchodu deti, pripadne zdujmovu ¢innost mimo SKD

uvedie rodi¢ na zapisnom listku. Zmeny v dochadzke v priebehu Skolského roku je rodi¢ povinny

oznamit’ pisomne.

VI. Starostlivost’ o zdravie a bezpe¢nost’ deti
1. Za bezpeénost’ deti pocas celého pobytu v SKD zodpoveda vychovavatelka.

2. Prechod deti do SKD v ramci §koly zabezpeduju uditelia, pripadne zastupujici pedagog.
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3. Pred konanim kruzkovej zaujmovej Cinnosti preberaju deti od vychovavatel’ky do svojej
zodpovednosti vyucujuci a po skonceni odovzdaji vychovavatelke.

5. Pri hrach a inych ¢innostiach st vychovavatelia povinni preukézatel'ne (zapis do triednej knihy)
poucit’ deti o bezpecnosti.

7. Ak si to vyzaduje narocnost’ prostredia alebo vykon cinnosti, ur¢i riaditel’ Skoly vyssi pocet
pedagogickych zamestnancov alebo nizsi pocet deti.

8. V pripade urazu poskytne vychovavatel’ka prva predlekarsku pomoc, oznami to vedeniu skoly,
napise o nom zdznam a zabezpeci, ak je potrebné odborné lekarske oSetrenie.

9. Nosenie drahych a nebezpeénych predmetov do SKD je zakazané, v pripade, Ze ma dieta
drahy predmet je zan zodpovedné. (mobil, tablet, smart watch, notebook..) Nosenie takychto
predmetov je zakazané!

10. Diet'a musi mat prezavky.

11. Deti maji mat’ svoje osobné veci (vrchné oSatenie, prezuvky, topanky...) oznacené pre pripad
odcudzenia.

12. Straty z uzatvorenych priestorov v SKD u poisteného dietata vybavuje vychovévatel’/ka v
spolupraci s rodicmi, pedagdégom poverenym poistnou ¢innost'ou na skole a vedenim skoly.

13. Pri vychadzkach, vyletoch a inych podujatiach mimo objektu SKD zodpoveda za deti
vychovévatel’/ka aZ do ich rozchodu pred objektom SKD.

14. Z miesta konania moZze byt diet'a uvol'nené len na zéklade pisomného suhlasu rodicov.

15. Ak zisti vychovavatel/ka u dietat’a teplotu, nevol'nost’ upovedomi o tom rodic¢ov.

VII. Prispevok na tihradu za pobyt dietat’a v SKD

1. Prispevok na ¢innost’ Skolského zariadenia

(1) Na cCiasto¢nt uhradu ndkladov spojenych s ¢innostou Skolského zariadenia je zdkonny zastupca
ziaka povinny prispievat mesacne sumou 5 EUR.

(2) Prispevok podl'a ods. 1 sa uhraddza vopred do 10. diia kalendarneho mesiaca.

2. Odpustenie prispevku na ¢innost’ Skolského zariadenia

Prispevok na ¢innost’ Skolského zariadenia moze na zaklade pisomnej ziadosti zakonného zastupcu
ziaka svojim rozhodnutim ¢iasto¢ne alebo uplne odpustit’ zriad'ovatel’ v pripade, ak:

a) zakonny zéstupca predlozi doklad o tom, Ze je poberatel'om davky v hmotnej niidzi a prispevkov

k davke v hmotnej ntidzi podl'a osobitného predpisu.
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b) zakonny zastupca dietata pisomne poziada o odpustenie prispevku na cinnost' Skolského
zariadenia z dovodu, Ze dieta preruSilo dochadzku na viac ako tridsat’ po sebe nasledujucich
kalendarnych dni preukazatel'ne z dovodu choroby alebo rodinnych dovodov.

3. Prispevok na thradu za pobyt dietata uhradza rodi¢ (zak. zastupca) mesacne najneskor do

10. diia v danom mesiaci.

4. Poplatok sa plati nezavisle od ¢asu a poétu dni, ktoré dieta stravi v SKD.

5. Ak rodi¢ odhlasuje dieta z SKD v priebehu mesiaca, nema narok na vratenie alikvotnej Giastky
poplatku. Zakonny zastupca odhlasuje diet’a pisomne.

6. Pokial’ zakonny zastupca neuhradi stanoveny poplatok za pobyt dietata v SKD a budu vyuzité
vietky primerane dostupné spdsoby na zabezpeenie tthrady, rozhodne vedenie $koly a SKD o
vyradeni dietata z SKD.

7. V pripade poskodenia $kolského majetku dietatom je jeho zakonny zastupca povinny uhradit

Skodu, v pripade zabezpecit’ opravu alebo rovnocennt nahradu.

11.VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV SKOLSKEHO ZARIADENIA

Riaditel’ skoly ma vypracovany plan o kontrole jednotlivych Usekov zakladnej Skoly aj so
zameranim a ¢asovym rozpisom. Patri sem aj SKD, kde je naplanované mesaéne kontrolovat’
dochadzku vychovavatelky SKD, vyplianie agendy a v rAmci hospitatnej &innosti aj kontrola
prevadzania ¢innosti jednotlivych oddeleni SKD.

Autoevalvacia SKD je zamerana na hodnotenie a zlepsovanie podmienok a kvality vietkych
¢innosti SKD:

Vyuzivajl sa najma:

1. Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavatelky.

2. Motivacény rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu — vedenie
Skoly

3. Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

4. Analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel'ka usmeriiuje (dodrziavanie Skolského
poriadku SKD, zodpovednost’ v pisani uloh, spravanie a prejavy deti, schopnost’ participacie, sposob
uspokojovania zaujmov a pod.)

5. Analyza planu vychovno-vzdelavacich cinnosti vychovavatelky v oddeleni jeho deti

(pestrost’, zastipenie vSetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvdznost’).
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6. Hodnotenie vysledkov vychovavatelky v oblasti dalSicho vzdelavania, uplatiovania
inova¢nych metod prace, aplikovania Specifickych zrucnosti, tvorba projektov — riaditel’ Skoly.

7. Vzijomné hodnotenie pedagogickych zamestnancov — vzajomné hospitacie, “otvorené
vychovné ¢innosti*

8. Vonkajsia autoevalvacia

9. Spétna vézba od deti

10. Spitna vdzba od rodicov

12.POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

V SKD pracuje kvalifikovand vychovavatelka. Priebezne sa vzdelava v pedagogickej
oblasti, Studuje odborné cCasopisy, vzdelava sa aj v oblasti ovladania a vyuzivania IKT.
Vychovavatelka sa bude v pripade potreby zuastiiovat’ konzultaénych dni pre rodi¢ov deti s SVVP.

Systém vzdeldvania je zamerany na nasledujuce ciele:
e Uvadzanie zac¢inajucich pedagoégov do pedagogickej praxe
e Sprostredkovanie najnovsich poznatkov z didaktiky, pedagogiky

e Priprava pedagégov na pracu s videotechnikou, vypoctovou technikou, multimedialnou
technikou a pod.

e Moznost kreditového vzdeldvania a nadobudnutia novych poznatkov a skiisenosti

e Udrziavat a zvySovat kompetenciu pedagogickych zamestnancov a sposobilost’ efektivne
vychovavat’ a vzdelavat

e Motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustidle sebavzdeldvanie, zdokonalovanie
profesijnej sposobilosti

e Pripravovat pedagogickych zamestnancov pre vykon cinnosti nevyhnutnych pre rozvoj
$kolského systému, napr. tvorba VPSZ, tvorba vychovnych $tandardov, tvorba vychovnych
osnov, vychovnych planov a pod.

e Zhromazdovat a rozSirovat progresivne sklisenosti z pedagogickej a riadiacej praxe,
podnecovat a rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov

e Sprostredkiivat’ operativny a Casovo aktualny transfer odbornych a metodickych informacii
prostrednictvom efektivneho informa¢ného systému

Vsetci zamestnanci absolvuju Skolenie BOZP a PO
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13.VYCHOVNE STANDARDY

Nadvézuji na vzdelavacie sStandardy v Skole. Obsahuju subor poziadaviek na vedomosti,

zruénosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti a

schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa na:

e [’Ykonové Standardy, ktoré su cielovymi vystupmi, ktoré ma dieta dosiahnut’ na konci

pobytu v $kolskom klube deti primerane svojim moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD

(dieta nemusi chodit’ do SKD celé obdobie),

e Obsahove standardy, uréuju vedomost’, zruc¢nost’ alebo schopnost’, ktori ma dieta ovladat’

a ktort mé vediet’ aj prakticky pouZzivat’.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ulohy

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie

vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia pribehu

Poznavat’ efektivne sposoby u€enia sa

Praca s informac¢nymi zdrojmi, Citanie

s porozumenim, sebavzdeldvanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky

a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, doplinovacky, didaktické hry

Upeviovat’ ziskané poznatky

Vedomostné stit'aze, kartové a spolocenské hry

Rozvoj logického myslenia
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Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy tcty k rodi¢om a ostatnym l'ud’om, ¢o

je tolerancia

Prejavovat tuctu k rodi¢om, star§im

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie sa,
ako zvladnut hnev, pozitivne myslenie, ako

pochopit’ inych, sebaucta

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti sebahodnotenia,

sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je

predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym

postihnutim

Préava diet’at’a, I'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

Rozlisit' dodrziavanie a porusovanie l'udskych

prav a zadkladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,

mladeze

Prejavovat’ zdklady hrdosti k narodnym hodnotam

a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

v spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt, spravanie,

ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dial6g, monolog

Vypocut si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty k 'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodicom, starS§im
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Del'ba prace v rodine, problémy v rodine, Zivot

deti v rozvratenej rodine, moja pomoc v rodine

RozliSovat’ a porovnédvat’ vztahy v harmonicke;j

a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultarne a nekultirne prejavy

v spravani sa

Préca s poc¢itacom, komunikacia s internetom,

praca v textovom a grafickom editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelenti,

v Satni

Kultivovat’ zadkladné sebaobsluzné a hygienické

navyky

Sebahodnotenie, poznavanie roznych profesii,
ucta ku kazdému povolaniu, dodrzovanie
denného rezimu, vyvoj l'udského Zivota:
detstvo, dospelost’, staroba, orientdcia v Case

minulost, pritomnost’, buducnost’

Vediet’ si samostatne vytyc¢it’ jednoduché osobné

ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za

vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet' spolupracovat’ so skupinou

Praca s rdznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka, rozvoj
jemnej motoriky, manipulacné zru¢nosti

spolupraca

Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych

zruénosti
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Ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh

oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory
v okoli obce/mesta, pozorovanie zmien
v prirode, Setrenie energiami, vodou,

tematickd rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie

odpadu

Uplatiiovat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na

tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Priroda okolo nas, Ziva a neziva priroda

Rozoznat’ prvky Zivej a nezivej prirody, poznat’ zakladné

principy Zivota v prirode

Rastliny a Zivocichy

Pomenovat’ rastliny a zivocichy podl'a charakteristickych

znakov

Zmeny v prirode podl’a rocnych obdobi,
kalendar prirody

Vnimat’ zmeny prirody v jednotlivych ro¢nych obdobiach

Prirodné zdroje (voda, pdda), prirodné

suroviny

Uplatiovat’ spdsoby rozumného vyuzivania prirodnych

zdrojov

Nebezpecné prirodné javy a ich dosledky

na zivot, ochrana pred nimi

Nepodcenovat’ zakony prirody, chranit’ sa pred

prirodnymi Zivlami

Ochrana zivotného prostredia, triedenie

odpadu, separovany zber

Dodrziavat’ zdkladné principy ochrany zivotného

prostredia

Chranené Uizemia, rastliny a zivoc€ichy,

narodné parky

Rozoznat’ zdkonom chranené rastliny a Zivocichy,

vysvetlit vyznam ich ochrany

Moznosti vyuZzivania prirody na hry,

Sportovanie a oddych

Vyuzivat’ Setrnym spdsobom prirodu na oddych a Sport
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Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti, nazvy

ulic, miestne noviny, historia a dneSok

Prejavovat’ tictu ku kultirnym hodnotdm v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kultirneho

podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, uprava

zoviajSku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduche;j

estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, tcta k star§im,

Vianoce

Podielat’ sa na priprave kultirnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

v beznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky

Ovléadat’ zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie, plavanie,
cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne

loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom

Co je nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie,

civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia, alkoholu

a inych drog

OtuZovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry,

netradi¢né Sportove discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia
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Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, priciny ochorenia, racionalna strava,

potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych

zéasad zdravej vyzivy

Stravovacie nadvyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie

podrla ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

zivotného Stylu

Zaujmova Cinnost’, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

Stimulacia kognitivnych schopnosti

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pouzitie jazyka v komunika¢nych situaciach
v hrach, v kladeni otdzok, vykonavanie instrukecii,

komentovanie ¢innosti

Rozvijat komunika¢nu kompetenciu
Ako dorozumievaci prostriedok

Rozvijanie rozpravacskych schopnosti
podla osnovy, spontanne rozpravanie pribehu

alebo udalosti, reprodukovanie prec¢itaného textu

Rozvijat’ schopnosti rozumiet’ reci

a podporovat’ schopnost’ reprodukovat’
udalost’, pribeh alebo precitany text,
zmysluplne a plynule

Rozvijanie konverzacnych schopnosti

Osvojovat’ si komunikacné stratégie

Budovanie matematickych predstav, pojmov (viac,
menej, rovnako)
Chépanie matematickych operacii, rieSenie

slovnych uloh

Rozvijat’ pred¢iselné a Ciselné predstavy,
rozpoznat suvislosti, rozvijat’ matematické
schopnosti

Rozvijanie vnimania, poznavania diferenciaénych

schopnosti

Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie

Rozvijanie pamiti (akusticko-verbalna a zrakova

pracovnd pamét)

Rozvijat’ sluchovi a zrakovu gnoziu

(vnimanie, diferencidcia, pamét)
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Rozvijanie priestorovej a ¢asovej orientacie. Nacvik | Rozvijat’ priestorovi orientaciu

pravo-lave] orientacie (telesnd schéma, rovinnad |(orienticia v makropriestore a mikropreiestore)
a ¢asova orientacia) a orientaciu v Case

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a

hrubej

28




14.VYCHOVNE OSNOVY

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci | Obsah Metody, formy Pocet
ciel’ vVvC
Rozvijat’ autonomnost’ | Domace tlohy Individuélny pristup 50
v priprave na Tréning
vyucovanie
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné didaktické hry
Rozvijat’ efektivne Techniky ucenia, ako sa ucit, | Individulny pristup 10
spdsoby ucenia sa rozvijanie vedomosti, ¢itanie Motivacia
textu, reprodukcia pribehu
Povzbudenie
Motivaéné hodnotenie
Modelové situacie
Prezentacia
Ziskavat noveé Préca s informaénymi Individuélny pristup 10
poznatky a informécie | zdrojmi, Citanie Aktivizacia
s porozumenim, praca ‘ .
s encyklopédiou a slovnikom, | Riesenie novych tiloh
sebavzdelavanie Prezentacia
Rozvijat’ ziskané Rozvijanie slovnej zasoby, Individualny pristup 95
poznatky jazykolamy, zmyslové hry,
doplnovacky, didaktické hry
Spolocensko-vedna oblast’
Vychovno-vzdelavaci | Obsah Metody, formy Pocet
ciel VvC
Obhajovat’ si svoj Asertivita, asertivne Vysvetlenie 2
nazor spravanie, jednoduché Povzbudenic

techniky

Hranie roli
Hry na presadzovanie sa

Aktivacné hry
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Vypocut’ si opacny
nazor

Vedenie rozhovoru, diskusia,
dial6g a monolog

Vysvetlenie
Tréning
Aktiva¢né hry

Hranie roli

Dramatizécia
Spolurozhodovat Spolupraca, zodpovednost’, Individualny pristup
o zivote v skupine Vytvaranle’ pOthlv\fneJ k'hmy Motivacia
v oddeleni, dodrziavanie
Aktivizacia

skolského poriadku SKD,
moje povinnosti

Kooperaéné hry
Hry na doveru

Hranie roli

Rozvijat’ zéklady
zru¢nosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie

Emodcie, preco sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,

trpezlivost’,

upokojenie sa, ako zvladnut’
hnev, pozitivne myslenie, ako
pochopit inych, sebatcta

Individualny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizécia
Hranie roli

Hry na Gprimnost’

Hry na vcitovanie

Prejavovat uctu
k rodiCom, starSim

Moja rodina, ¢o je domov,
vlastné zazitky, rozpravanie
o domove, prejavy ucty

k 'ud’om, tolerancia

Individuélny pristup
Film

Rozpravka

Hranie roli

Hry na vcitovanie

Prejavovat’
ohl'aduplnost’
k osobam so
zdravotnym
postihnutim

Zivot so zdravotnym
postihnutim, ¢o je predsudok,
vzt'ah k detom s handicapom

Individualny pristup
Vysvetlenie

Film

Rozpravka

Hry na vcitovane

Hranie roli

Pochopit’ vyznam
dodrziavania 'udskych

Préava diet’at’a, 'udské prava,
Sikanovanie, diskriminacia,

Individuélny pristup

Vysvetlenie

30




prav a zakladnych
slobod

moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Hry na rieSenie konfliktov
Hry na déveru

Hry na sebapresadzovanie

Posilnit’ zaklady
hrdosti k narodne;j
a Statnej prislusnosti

Slovensko v Eurdpe,
Slovensko vo svete, uspechy
slovenskych Sportovcov,
umelcov

Individualny pristup
Vysvetlenie
Vytvarna praca

Tvoriva dielna

Film

Rozpravka
Kultivovat’ kultirne Pozdrav, podanie ruky, Individualny pristup
navyky a vyjadrovanie pomada%ne, odmletl'lutle, Vysvetlenie
sa oslovenie, stolovanie

Tréning

Hranie roli

Dramatizicia
Kurz
Vyuzivat’ vSetky Praca s pocitacom, Individualny pristup
dostupné formy komunikacia s internetom, Tréni
réning

komunikacie

praca v textovom a grafickom
editore

Vlastna praca
Prezentécia

RieSenie uloh

Rozlisit’ kultarne
a nekultarne prejavy
v spravani sa

Vulgarizmy, slang, gesta,
neformalna komunikacia

spoluZitie bez nésilia

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Tréning

Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché konflikty

Co je konflikt, z &oho
konflikt vznika, spravanie,
ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré¢ konfliktu
predchadza

Individualny pristup
Vysvetlenie

Hry na rieSenie konfliktov
Hranie roli

Dramatizacia
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Pomenovat’ znaky Del'ba prace v rodine, vlastné | Individualny pristup 2
harmonrlckej o zazitky, Hranie roli
a problemovej rodiny problémy v rodine, zivot deti o
R i Dramatizacia
v rozvratenej rodine, moja
pomoc v rodine Socialne hry
Vytvarna praca
Film
Rozpravka
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno-vzdelavaci | Obsah Metody, formy Pocet
- VVC
ciel
Kultivovat’ zékladné Sebaobsluha, poriadok na Individualny pristup 5
seba?ob‘sluzne a stole, V Satni, umyvanie ruk, Vysvetlenie
hygienické ndvyky vetranie, telovychovné
chvilky Motivécia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet’ si samostatne Sebahodnotenie, poznavanie | Individualny pristup 3
GEIt 2 roznych profesii, ucta ku L.
vytyc€it’ jednoduché , “d}f p e Motivécia
osobné ciele azdému povolaniu,
dodrZovanie denného rezimu, | Poyvzbudenie
vyvoj l'udského Zivota:
detstvo, dospelost, staroba, Rozhovor
orientacia v ¢ase: minulost, Hranie roli
pritomnost’,
, , Sociélne hr
budicnost Y
Hry na
sebapresadzovanie
Vychadzka
Exkurzia
Rozumiet’ vyznamu Priprava na vyucovanie, Individualny pristup 3
osobnej zodpovednosti splneme ulohy, presnost’ a Rozhovor
za vykonant pracu Cistota prace
Tréning
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Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na déveru

Vlastna praca

Projekt
Vediet’ spolupracovat’ | Kladny vztah k spoluziakom, | Individudlny pristup 4
so skupinou hrdost’ na spolo¢ny vysledok Motivécia
prace
Koopera¢né hry
Spolo¢né podujatia
Sutaz
Rozvijat’ zéklady Praca s roznym materidlom, Individualny 14
manualnych netradi¢né pracovné postupy, pristup
a technickych zrucnosti | zhotovenie darceka, rozvoj '
jemnej motoriky, Povzbudenie
manipulaéné zrucnosti, Vysvetlenie
spolupraca Aktivizacia
Tvoriva dielia
Vlastna praca
Vystava prac
Ziskavat zaklady poriadok v herni, seba Individuélny pristup 2
zrucnosti potrebnych obsluzné ¢innosti Tréni
AN réning
pre prakticky Zivot
Povzbudenie
Aktivacné hry
Vlastna praca
Ziskat’ zékladné Maska na karneval, kalenddr | Individualny pristup 2
zrucnosti v tvorbe oddelenia, navrh .
. . Vysvetlenie
jednoduchych oddychového kutika ‘
projektov v oddeleni Povzbudenie

Tvoriva dielna
Kooperaéné hry

Vlastna praca
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno-vzdelavaci | Obsah Metody, formy Pocet
- VVC
ciel
Pochopit’ zékladné Poznévanie zvierat, rastlin Individualny pristup 6
}V).r1n01p’y ochrany . v reglone, })ozor9van1e z.mle.n Vysvetlenie
zivotného prostredia v prirode, Setrenie energiami, .
vodou, tematicka rozpravka | Ekologické hry
Rozvijat’ zrucnosti pri | Starostlivost’ o izbové kvety, | Individualny pristup 6
jednoduchej ¢innosti na glsteme prlrody a oko‘ha ‘ Vysvetlenie
tvorbe a ochrane SKD, zber papiera, triedenie
Zivotného prostredia odpadu, vyuzitie odpadu, zber | Motivacia
prirodnin Aktivizacia
Prezentacia
Pochopit’ vyznam Podstata zdravia, Individualny pristup 6
dodrziavania zodpovednost’ za svoje v .
) ; ) ] o ) ysvetlenie
zakladnych zésad zdravie, pri¢iny ochorenia,
zdravej vyZivy raciondlna strava, potravinova | Aktivizacia
pyramida Hranie roli
Dramatizécia
Film
Rozpravka
Sutaz
Poznat’ zakladné Stravovacie navyky, pitny Individuélny pristup 6
IV)‘rmc1p’y zcirefveho rezim svt‘rledame pre}ce Vysvetlenie
zivotného Stylu s odpocinkom, prva pomoc, S
obliekanie podl'a ro¢nych Aktivizicia
obdobi Hranie roli
Dramatizécia
Rozpravka
Sutaz
Pochopit’ Nebezpecné prirodné javy Video ukazka 6
nebezpecenstvo a ich dosledky na Zivot, Beseda
prirodnych Zivlov ochrana pred nimi Rozpravka
Citanie knih
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Esteticko-vychovna oblast’

Vychovno-vzdelavaci | Obsah Metody, formy Pocet
- VVC
ciel
Posilnit’ tctu ku Néavsteva kina, muzea, Individualny pristup 5
kultirnym hodnotam kultu@ych pamiatok v 9bc1 a Vysvetlenie
v blizkom okoli v regione, l'udové tradicie a
zvyky, povesti, nazvy ulic, Aktivizacia
miestne noviny, historia Ukazka
a dnesok )
Film
Rozpravka
Vytvarna praca
Vystava prac
Sutaz
Vychéadzka
Rozvijat’ zéklady Hudba, vytvarné umenie, Motivécia 6
vztahu k umeniu tanec‘, zaujmova cinnost’, Ukaska
nacvik programu
Povzbudenie
Navsteva kultirneho
podujatia
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné techniky, | Individualny pristup 5
a Specifické schopnosti h'udobn‘e ¢innosti, Sportove Motivacia
¢innosti
Povzbudenie
Vystava prac
Sutaz
Rozvijat’ zéklady Zaujmova Cinnost’, priprava | Individualny pristup 5
tvorivych §chopnost1 kultrneho vystipenia Motivacia
a zrucnosti
Povzbudenie
Aktivizacia
Prezentécia
Vystava prac
Prejavovat’ pozitivny Uprava triedy, netradi¢né Individualny pristup 5
vzt'ah k jednoduche;j ozdoby, Uprava zoviiajsku Motivécia
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estetickej uprave
prostredia

Povzbudenie
Aktivizacia

Tvoriva dielna

Podielat’ sa na priprave | Velka noc, Deti matiek, Ucta | Individualny pristup 5
kulturgych podujati k star§im, Vianoce Motivécia
v skupine
Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat’ a vnimat’ Tematicka vychadzka, Individualny pristup 5
krasu v beznom Zivote | pozorovanie zmien, audio .
) Povzbudenie
nahravka, rozpravka, vlastna
skisenost Pozorovanie
[lustracia zazitku
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metody, formy Pocet
vVvC
Rozvijat’ schopnost’ Prechadzka, cvicenie Individualny pristup 6
relflxovat pravidelnym v telocvicni, kolektivne Motivacia
cvi¢enim a pohybom Sportové hry
Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Pochopit’ skodlivost’ Co je nikotin, fajéenie, Individualny pristup 6
fajCenia, alkoholu a inych | alkohol a zdravie, civiliza¢né v .
ysvetlenie
drog choroby
Vytvarné stvarnenie
zazitku
Sutaz
Pochopit’ vyznam Otuzovanie, relaxatné Individuélny pristup 5
prav.ldeh'leho pohybu cv1cen.1e, ,skuplnov? h‘ry,. , Vysvetlenie
a cvicenia netradi¢né Sportove discipliny
a hry Motivécia
Povzbudenie

36




Aktivizacia

Tréning
Rozvijat’ Sportovy talent Zaujmova cinnost’, Individuélny pristup 8
a schopnosti futbal Motivicia
basketbal, Povzbudenie Aktivizacia
pohybové hry Suraz
Upevilovat’ zdravy zivotny | Stravovacie navyky, pitny 8
Styl rezim, striedanie prace
s odpocinkom
(psychohygiena)
Stimulacia kognitivnych schopnosti
Vychovno-vzdelavaci | Obsah Metody, formy Pocet
ciel VvC
Rozvijat’ reCové Komunikécia s detmi Individuélny pristup, hry, |2
schopnosti v roznych situdciach hranie roli modelové
Presadzovanie sa v situacie
kolektive
Rozvijat’ matematické Matematické predstavy, Vysvetlenie, individualny | 2
schopnosti pojmy, operacie pristup
Rozvijat’ efektivne Techniky rozvijania- Individualny pristup, 2
sposoby ucenia vnimania, poznavania, motivacia, povzbudenie,
rozliSovanie, paméte motiva¢né hodnotenie
Orientovat’ sa Orientacia v priestore a Case | Vysvetlenie, situa¢né hry, | 6

v priestore

Rozvijat’ zéklady
motorickych zruénosti

Motorické ( oromotorika,
vizuomotorika, jemna a hruba
motorika, grafomotorika,
fonograforytmika)

tréning

Vysvetlenie motivacia,
individualny pristup,
povzbudenie, aktivizacia,
tréning, sutaz
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15. DENNY REZIM V SKD

11:30-12:20

Prichadzanie deti do
oddeleni, priprava na

obed

SN 3 d 12:25-13:00 | Obed v $kolskej jedalni
b Y a=
T4
=7 7o

13:30-14:00

Odpocinkova ¢innost’-
hry, modelovanie,
rozhovor, prezeranie
Casopisov, Citanie

13:45-14:30

Rekreac¢na ¢innost’-
pobyt na Skolskom dvore,
hry, sutaze, prechadzky
do okolia Skoly

14:30-15:00

Tematické oblasti
vychovy:
esteticko-vychovna,
pracovno-technicka,
prirodovedna-
enviromentalna,
Sportova, dopravna,
spolo¢ensko-vedna.
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Vzdelavacia ¢innost’-

15:00-15:30 priprava na vyucovanie,
didaktické hry

% Casovy harmonogram sa postva podla rozvrhu v ro€nikoch. Podl'a potreby je
mozné zamenit’ poradie vychovno-vzdelavacich ¢innosti.
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