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Spotrebitelska vychova ziakov — Spotreba pre Zivot
1. ¢islo/2021

,Spotrebitel nakupuje ekologicky priatelské produkty
a odoldva zavadzaniu®
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VdzZeni Citatelia.
Madte pred sebou tohtorocné Cislo spotrebitelsky zameraného casopisu Kuncaft.

Jeho autorky, deviatacky Michaela Fabisikovd, Kldra Labanicovd a Alexandra
Smidovd sa vdm predstavili na titulnej strane.

Dievcatd su skusenymi redaktorkami. Niekolko rokov prispievaju do skolského
casopisu Pod nasou lavicou. No skusenost maju aj s odbornejsimi cldnkami.
V roku 2019 sa so svojim vtedy vzniknutym casopisom Kuncaft prvykrdt zapojili
do sutaZe Spotrebitelskd vychova Ziakov — SPOTREBA PRE ZIVOT. Ich prvotina
bola odmenend a dievéata ziskali hlavnu cenu v podobe pobytu na tvorivych
dielfiach v Cervenom kldstore.

Aj tohorocnd téma sutaze - Spotrebitel nakupuje ekologicky priatelské produkty
a odolava zavddzaniu - ich zaujala. Opdt dali hlavy dokopy, rozdelili si ulohy
a vytvorili dalsie ¢islo casopisu Kuncaft.

Verim, Ze ich snaha a namaha bude opdit ocenend a v sutazi im drzim palce.

Magr. Katarina Ciprusovd
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Ekologickost

Myslim si, Ze v dnesnej dobe sa ludia nezaujimaju len o kvalitu a cenu vyrobku,
ale aj o to, aky ma dopad na nasu planétu. Spravaju sa ekologickejsie.

Ako sa spravat ekologickejsie?

Nebudem pisat o veciach ako je triedenie
odpadu Ci Setrenie energiami.

DolezitejsSim krokom k ekologickejsiemu
Zivotu je, podla mna, hlavne skromnost.
Musime si uvedomit, ¢o naozaj
potrebujeme a Co nie. Na to, aby sme mali

-----

Dolezitym Cinitelom sa tak stava rozumné

Foto: Klara Labanicova

nakupovat.

Pri nakupovani si vyberajme lokalne a udrzatelné veci. A pri obleceni si radsej
kupme nieco drahsie a kvalitnejSie. NieCo, o nam vydrzi aj niekolko rokov.
Fastfashion nie je velmi ekologické rozhodnutie.

Ako zistim, Ci je produkt ekologicky?

Najlepsim spdsobom ako zistit, Ci je vyrobok ekologicky, je vediet, ako sa vyraba.
Zistit to moOZeme priamo u vyrobcu alebo na internete, kde vyrobcovia
prezentuju svoj sposob vyroby.

Vyhladavajme hlavne overené znacky, ktoré hodnotia vplyv produktu na zivotné
prostredie. Napriklad oznacenie “BlIO” ako “Bioprodukty” a “biopotraviny” su
produkty a potraviny, ktoré pochadzaju s kontrolovaného a certifikovaného
systému ekologického polnohospodarstva. Ziadny vyrobca nemdze svojvolne
oznacovat svoje vyrobky ako BIO alebo EKO, pretoZe by to bol tak akurat dobry
,BIO podfuk” a klamanie spotrebitela. Nazyva sa to greenwashing.

Ak si chcete byt isty, Ze produkt je ekologicky a Setrny k Zivotnému prostrediu,
vyhladavajte produkty, ktoré su oznacené environmentdlnou znackou.

Pripravila Alexandra Smidovd.



Kratko o environmentdlnych znackach

Co je to environmentalna znacka?

Environmentalna znacka je oznacenie vyrobku, ktory splia
stanovené environmentdlne kritéria podla rozhodnutia
Eurdpskej komisie pre prislusnu skupinu produktov. Jej ulohou

je informovat nds, spotrebitelov o ekologickosti produktu.
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Takmer kazda krajina ma svoju vlastnd environmentdlnu
znacku.

Environmentalne znacky niektorych krajin EU

Slovensko Cesko Madarsko Nemecko Rakusko

Zdroj obrdzkov: Internet

ol Po vstupe do Eurépskej Unie, m6zu produkty ziskat eurdpsku
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www.ecolabel.eu
Foto: Alexanra Smidovd

® Nanasom trhu sa najéastejSie stretneme so znackou FSC. Systém

environmentdlnu znacku Environmentalna znacka Eurdpskej unie.

certifikacie FSC bol zalozeny v roku 1993 v Mexiku. Pévodne bol

zamerany pre oblast tropickych lesov Juznej Ameriky

Foto: Alexanra Smidovd

D

PEFC

Environmentdinymi znackami sa zaoberala Alexandra Smidovd. Foto: Alexanra Smidovd



GREENWASHING

Slovo greenwashing sa skladda z dvoch anglickych slov. Green-
zelend a washing- umyvat, prat. D4 sa to preloZit aj ako zelené
pranie. V skutocnosti nastava greenwashing vtedy, ked firma
propaguje produkt ako ekologicky, Setrny k Zivotnému
prostrediu, hoci v skutoCnosti nie je. Inymi slovami,
greenwashing je ¢in  nepravdivych tvrdeni o

environmentalnych vyhodach produktu, sluzby, technolégie. owr._

Foto: Kldra Labanicovad

Co je zIé na GREENWASHINGU?

V lepSom pripade je to marketingovy tah, v horSom pripade skuto¢ne stimuluje
nie€o, ¢o Skodi Zivotnému prostrediu.

Napriklad: igelitova taska na potraviny. Uskuto¢nenim obrovskej kampane o
recyklacii plastovych tasiek obchodny retazec povzbudzuje fudi, aby pouZivali
plastové tasky. Predpokladaju, ze ked vezmu viac plastovych tasiek a zrecykluju
ich, robia spravnu - zelenu - vec.

V skutocnosti podporuju zvyk, ktory nie je ekologicky.

Najlepsie by bolo plastové tasky vobec neponukat.

Sedem “hriechov ” GREENWASHINGU:

1. Skryty kompromis

Vyrobky vyzdvihuju nejaku ekologicku vlastnost. Ostatné neekologické alebo
menej ekologické vlastnosti produktu su zamlcané. Napriklad zber papiera
nemusi byt nevyhnutne Setrny k Zivotnému prostrediu, pretoZze pochadza z
trvalo udrzatelne tazeného lesa.

2. Nedostatok dokazov

Environmentalne tvrdenia, ktoré nie su podlozené faktickymi d6kazmi alebo
certifikaciou. Napriklad produkty, ktoré o sebe hovoria, Ze su Setrné k prostrediu,
aj ked'v skutocnosti nie su.



3. Nepresnost

Environmentalne tvrdenia, ktoré sa povaZzuju za nezmyselné. Napriklad vyraz
,prirodny“ nemusi byt nevyhnutne ,zeleny” - ortut, uran a arzén.

4. FaloSné stitky

Vytvaranie nepravych certifikacii alebo Stitkov, aby si spotrebitelia mysleli, Ze
nakupuju ekologicky.

5. Nepodstatnost

Zdoraznuju sa nesuvisiace otazky Zivotného prostredia. Napriklad tvrdenie, zZe
telefon je ,bez CFC“, ked' je CFC uz zakonom zakazany.

6. Porovnavanie

Produkt sa porovnava s inym, menej ekologickym produktom, a tak sa zda lepsi,
Setrnejsi.

7. Klamstva

Environmentalne tvrdenia, ktoré su zjavne nepravdivé. Napriklad tvrdenie, Ze
naftovy automobil emituje do ovzdusia nulovy oxid uhliity .

Priklady GREENWASHINGU

eSpolocnosti rychleho obcerstvenia, fast food: Niektoré spolo¢nosti rychleho
obcerstvenia pouzivaju ,zelené” marketingové stratégie,
ked menia pévodnu farbu svojej znacky na zelenu, ktora

naznacuje vztah s prirodou. Dochadza potom sice k
range

Ciastocnym zlepsSeniam, ale to z nich nerobi ekologické
organizacie.

Foto: Alexandra Smidovd
eEnergetické spolocnosti: Existuju spolo¢nosti, ktoré sa
nezaoberaju Cistymi alebo prirodnymi energiami alebo ich nerobia uplne a
nadalej pracuju so Spinavymi alebo vysoko znecistujlicimi energiami.



Désledky:

eEnvironmentalne problémy
eKlamanie spotrebitela

ePostihnutie verejnosti: Preukdzalo sa, Ze zakaznici v uréitom sektore stracaju
doveru v ekologické vyrobky. Organizacie, ktoré sa skutoCne snazia zniZit svoju
ekologicku stopu, su preto spochybriované svojimi klientmi.

Ako zistit, ¢i ide o greenwashing?

1. Pozorne si precitajte webovu stranku. Zavadzajlce slovda m6zu naznacovat
greenwashing.

2. Velakrat su reklamy v zelenych farbach, aby vam dali pocit, Ze produkt je
prirodny. Ale nemusi byt vobec prirodny.

3. Ak mate pochybnosti o nejakom produkte, vygooglite si ho. V dnesnej dobe
sa da predsa zistit vSetko.

Zdroj obrazku: Internet

Cldnok o greenwashingu napisala Kldra Labnic¢ovd.

Koronavirus a ekolégia

Pandémia koronavirusu mala na ekoldgiu obrovsky
vplyv. Nakupné centra, resStauracie ardzne miesta,
ktoré boli zvycajne preplnené, boli zrazu ludoprazdne.
KedZe sme nemali kam chodit, neprepravovali sme sa

autami ani hromadnou dopravou. Lietadld nelietali
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a chvilu bol zakdzany aj dovoz vyrobkov z urcitych zdrojobrazku: internet



krajin. Toto vSetko malo podla mna velmi dobry a pozitivny vplyv na ekolégiu.

Do vzduchu neunikal benzin z dut a palivo z lietadiel. A zdkazom dovozu sme boli

donuteni pestovat vlastné plodiny

a vyrabat si urcité veci sami.

Pocas lockdownu som si vSimla, Ze ekolégiou sa zacali zaoberat mnohi

Foto: Kldra Labanicova

influenceri. Svoje myslienky zdiefali na
socialnych sietach, ¢o viedlo k tomu, Ze ich
sledovatelia sa zacali spravat ekologickejsSie
tiez.

Tato situacia mala urcite aj negativny dopad
na ekoldégiu. VSimla som si to minule, ked
som sledovala v televizii jednu reportaz, ktora
bola o spotrebe plastu pocas lockdownu.
Hovorili tam hlavne o restauraciach, ktoré
zacali pocas karantény ponukat donasku.
Objednané jedlo priSlo zabalené v troch
roznych plastovych obaloch. Reportéri
zistovali, preco je jedlo takto ,komplikovane”
balené. Odpoved: z hygienickych dévodov.

Takyto problém nemaju len restauracie, ale aj fastfoodové retazce. Rozdiel je

v tom, Ze fastfood takto balil jedlo

uz davno pred koronavirusom.

Je tazké povedat, ¢i koronavirus ovplyvnil ekoldgiu viac pozitivnhe alebo

negativne. Ja si myslim, Ze prevladaju skor pozitivne faktory.

Napisala Alexandra Smidovd

Foto: Kldra Labanicovad



SECOND
HAND

,Kam to ideme?” pytala som sa Evy.
,Hned uvidis.”

Boli sme v takej ¢asti mesta, v ktorej som esSte nebola. Prechadzali sme
mnozstvo uli¢iek, az sme sa dostali do malickej obchodnej ¢asti. Boli tam malé
potraviny, papiernictvo a obchod, nad ktorym svietila tabula s ndpisom:
SECONDHAND.

,ldeme do papiernictva?“

Tajne som dufala, aby mi odpovedala ano.
Netuzila som ist prave do secondhandu.
,Nie. ldeme tamto.”

Eva ukazala na svietiacu tabulu.

,Ale mne sa tam nechce ist. Dobre vies, ze
to neznasam.”

Nendvidela som tieto obchody. Je pravda, zZe

Zdroj obrdzku: internet

som vnutri nikdy nebola, ale viem, Ze sa tam
predava obnosené oblecenie.

Ill
.

»Nepotrebujem oblecenie, ktoré uz niekto nosi

,Urcite tam ndjdes aj Uplne nové kusky.” Vedela som, Ze ak odidem tak sa Eva
nahneva. Radsej som na to pristupila a vosla spolu s nou dovnutra. V obchodiku
bolo na moje pocudovanie vela ludi. Bola tam prijemna atmosféra. S Evou som
pristupila k stojanu s mikinami. Eva mala pravdu. Nie vSetky boli obnosené
a Skaredé. Zo stojana som vybrala jednu oranzovu mikinu, ktora bola Uplne nova
a znackova. Bola vacsia ako moje velkostné Cislo. Vahala som, Ci si ju kupit. Stala
strasne malo. Eva ma nakoniec presvedcila, aby som si ju vzala. Ona si vybrala



podobnu, ale modru. Kto sa dokazal zbavit takej peknej, a hlavne znackovej
mikiny?

Pokracovali sme dalej k trickdm a nohaviciam. Ja som si po dlhych minudtach
prehovarania od Evy vzala jedno tricko. Eva si ich vzala asi Sest. Po takmer hodine
stravenej v SECONDHANDE sme zaplatili a vysli von. Musela som uznat, Ze to
nebolo také zlé, ako som si myslela, ale stale som sa nemohla zbavit pocitu, kvoli
ktorému som pochybovala. S Evou som sa rozlucila pri jej dome aja som
pokracovala v ceste domowv.

Doma ma ¢akala mama. Ocko bol este v praci. Vosla som do kuchyne a zbadala
som na stole tasku rovnakej znacky ako som mala mikinu. Prisla som k taske
a otvorila som ju. Bola tam presne taka istd mikina, aku som si kupila pred
chvifou. Mama zbadala méj prekvapeny vyraz a spytala sa, ¢o sa deje. Namiesto
odpovede som sa spytala mamy, kolko penazi za riu dala. Bol to asi desatnasobok
ceny, ktoru som zaplatila ja. Potom som jej ukazala, ¢o som si kupila a povedala

| T 7 som jej aj, kde som si to kupila a za kolko.

Mamka bola prekvapena, pretoze vedela, ze
takéto obchody nezndsam.

Tato zhoda ndhod mi ukazala, Ze si dokdzem
kupit velmi pekné veci za malt cenu. K tomu
vsetkému som zacala nosit do
SECONDHANDU moje vlastné oblecenie,
ktoré som uz nepotrebovala a takzvane som
zacala recyklovat oblecenie.

Pribeh napisala Michaela Fabisikovad

Foto: Alexandra Smidovd



Zasmeijte sa @ (

Snazim sa Zit ekologicky: ked som chodieval do obchodu peso, na ndkup som
potreboval igelitku. Teraz to odnesiem v naruci... rovno do auta.

Dnes som zistila, Ze ekologické Tesco tasky sa skutocne rychlo rozkladaju. Prva
sa mi rozpadla eSte na ceste z obchodu a druha pri vynasani smeti, ktoré bolo
VvV nej.

dikobraz.cz

Zdroj obrazku: internet

Vtipy pripravili Michaela Fabisikova a Alexandra Smidova.
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Ked nezredukujeme svoju spotrebu plastov...

Zdroj obrdzku: Internet

.. 0 chvilu budeme mat uz iba takéto ostrovy.



