Instytucje wspierajace

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6
ul. Rzgowska 25

tel. 42 681-92-82

Specjalistyczna Poradnia Rozwoju i Terapii
ul. Hipoteczna 3/5

tel. 42 653-76-75

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Doradztwa Zawodowego dla Dzieci
z Wadami Rozwojowymi
ul. Wyszynskiego 86

tel. 42 688-20-70; 42 688-21-62

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy "Nowa"
ul. Tatrzanska 109

tel. 42 643-28-02, SMS.: 796 647 004

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy "Remedium"”
ul. Dgbrowskiego 17/21

tel. 42 230-91-28



Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec
Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Chtopickiego 49

tel. 42 611-10-89

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy "Trimed"
ul. Zawiszy Czarnego 8/10

tel. 42 657-20-23

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny Instytut

Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi
Oddziat Psychiatrii Mtodziezowej
ul. Czechostowacka 8/10

tel. 42 675-72-66

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny Instytut

Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi
Dzienny Osrodek Terapeutyczny Dla Mtodziezy
ul. Bardowskiego 1

tel. 42 651-43-12, 42 653-91-59

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Franciszkanska 85

tel. 42 640-65-91



Dom Samotnej Matki
ul. Broniewskiego 1a

tel. 42 688-18-49

Centrum Stuzby Rodzinie
ul. Broniewskiego 1a

tel. 42 682-20-22, 684-14-60

Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek dla Dzieci i Mtodziezy PROM
ul. Jaracza 40

tel. 42 630-03-73

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien "MONAR"
ul. Tuszynska 106

tel. 42 646-40-12

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Il Wydziat Pracy Srodowiskowej ul. Bedzinskiego 5

tel. 42 684-44-81

PPS todz, ul. Dgbrowskiego 33, tel. 42 647 02 22

PPS t6dz, ul. Senatorska 4, tel. 42 683 37 55

PPS tédz, ul. Paderewskiego 47, tel. 42 682 04 72

PPS tddz, ul. Paderewskiego 47 (dawniej na Bedziniskiej) tel. 42 683 48 58, 42 683 48 59,



42 683 48 60,42 683 48 61, 42 683 48 62,42 683 48 63

- PPS tédz, ul. Rzgowska 170, tel.42 645 93 70

- PPS tédz, ul. Wrdblewskiego 18 VI pietro, tel. 42 637 03 81, 42 637 07 20
- PUNKT PRZENIESIONY NA ul. KILINSKIEGO 102/102a

- PPS todz, ul. Wréblewskiego 18 IV pietro, tel. 42 637 77 43
- PUNKT PRZENIESIONY NA ul. KILINSKIEGO 102/102a

Caritas Archidiecezji Ltodzkiej
ul. Gdanska 111

tel. 42 639-95-81, 42 639-95-82

Punkt Pomocy Charytatywnej Caritas Archidiecezji todzkiej
ul. Wélczanska 108

tel. 42 637 53 50

toédzki Oddziat OkregowyPolskiego Czerwonego Krzyza (PCK)
ul. Piotrkowska 203/205

tel. 42 636-11-22

Biuro Rzecznika Praw Dziecka
ul. Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa

tel. (22) 583-66-00



Telefony zaufania

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 — w godzinach 12:00 - 22:00
Porozmawiamy z Tobg o kazdym problemie, z ktérym nie potrafisz sobie poradzié.
Nie ma problemdw waznych i niewaznych,mozesz zadzwoni¢ w kazdej sprawie, ktéra jest dla

Ciebie trudna.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 jest telefonem
skierowanym do wszystkich dzieci potrzebujgcych pomocy. Dzwonigc pod ten numer
potgczysz sie ze specjalistg, ktéry postara Ci sie pomdc. Telefon jest czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Kazdy, kto zadzwoni po godzinie 20.00 lub w dni
wolne od pracy moze przedstawié swoéj problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik

telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

800-112-800 BEZPLATNY, ANONIMOWY, CALODOBOWY, CZYNNY 7 DNI W TYGODNIU miejski
numer telefonu dla ofiar przemocy przy Osrodku Interwencji Kryzysowej. Jezeli jestes ofiarg

przemocy lub w Twojej rodzinie, w otoczeniu istnieje podobny problem.

116 123 Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym

Skorzystaj z niego, jesli jeste$ osobg dorosta i przezywasz trudnosci osobiste, nie potrafisz
poradzié¢ sobie ze swoim zmartwieniem. Mozesz tam dzwonié od poniedziatku do pigtku od

godz. 14.00 do 22.00 (potaczenie bezptatne)



800 100 100 Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy
potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajgce z probleméw i zachowan ryzykownych takich
jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,

uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie.
Specjalisci obstugujacy linie udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty", np.
jakie inne podmioty poza policja, mogg jg zatozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku do

pigtku w godzinach 9.30 - 15.30 (potgczenie bezptatne).

116 000 - Catodobowy, bezptatny telefon w sprawie zaginionego dziecka. Telefon 116 000
jest skierowany do rodzicéw i opiekundw, ktédrym zagineto dziecko, do zaginionych dzieci
oraz do wszystkich oséb, ktére mogg pomdc w ich odnalezieniu. Telefon 116000 dziata 24

godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (potaczenie bezptatne).



