
Projekt sportowo – ekologiczny

Bieg na orientację

pt: Szlakiem „Płuc Woli”

Celem imprezy jest promowanie aktywnego i zdrowego trybu życia oraz 

ekologii.

Uczestnicy podczas zawodów muszą wykazać się podstawową wiedzą z 

zakresu biologii, ekologii, przyrody oraz odpowiednią sprawnością fizyczną.

Miejsce imprezy jest wyznaczone przez organizatorów – szkołę, 

przedszkoli. Zaleca się aby, to były parki, lasy w dzielnicy Wola, blisko 

placówki.

Zasady:

 organizatorzy ustalają liczbę uczestników,

 w każdej drużynie znajduję się jeden wychowawca,

 drużyna wraz z nauczycielem startuje z określonego miejsca „start” co 3 

minuty,

 zadaniem grup jest pokonanie całej trasy, wykonując na każdej stacji 

poszczególne zadania,

 na każdej stacji można otrzymać max. 10 pkt.,

 każdy zdobyty punkt zamienia się na sekundy, które odlicza się od czasu 

pokonania całej trasy,

 za zwycięską drużynę uznaję się tę, która wykona zadania na 

poszczególnych stacjach w jak najkrótszym czasie.



Poniżej przedstawiono przykładowy plan imprezy:

Miejsce: Lasek na Kole

Start i meta: ul. Długomiła, przy hali sportowej „Koło”

Na mapce cyframi 1- 6 zostały oznaczone stację, na których zespół musi 

poprawnie odpowiedzieć na zadane pytania dotyczące ekologii.

Poniżej przedstawiono pytania z przykładowymi odpowiedziami:

1 – Co to jest recykling?

Odp: Recykling to system czynności i procesów, zmierzających do odzyskania i 

ponownego wykorzystania odpadów komunalnych.

2 – Jak segregujemy śmieci?

Odp: Niebieski pojemnik na papier, zielony na szkło, żółte metale i tworzywa 

sztuczne, brązowy bioodpady, czarny odpady mieszane.

3 – Wymień 3 źródła zanieczyszczeń powietrza?



Odp: zanieczyszczenia z kominów fabrycznych, spaliny, wydobycie węgla, 

wybuchy wulkanów, poraży lasów.

4 – Jak oszczędzać prąd?

Odp: wyłączyć światło jak wychodzimy z domu, wyjmować ładowarki z 

gniazdka, wymienić żarówki na energooszczędne.

5 – Wymień 3 odnawialne źródła energii?

Odp: kolektory słoneczne, turbiny wiatrowe, ogniwa fotowoltaiczne

6 – Posegreguj odpowiednio śmieci do danych worków?

Odp: szklana butelka po soku – zielony, papierek po cukierku – niebieski, 

resztki jedzenia – brązowy, butelka po mleku plastikowa – żółty.

Uczestnicy odpowiadając na pytania otrzymują punkty od organizatorów 

na danej stacji i wpisują je do tabeli punktów.

 

Klasa Stacja I Stacja II Stacja III Stacja IV Stacja V Stacja VI

Po ukończeniu biegu, organizatorzy podliczają punkty i wybierają 

najlepszą drużynę.

 Poniżej przedstawiono przykładową tabelę.
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