Projekt sportowo — ekologiczny
Bieg na orientacje

pt: Szlakiem ,,Pluc Woli”

Celem imprezy jest promowanie aktywnego i1 zdrowego trybu zycia oraz

ekologii.

Uczestnicy podczas zawodoéw muszg wykazac si¢ podstawowg wiedzg z

zakresu biologii, ekologii, przyrody oraz odpowiednig sprawnoscia fizyczna.

Miejsce imprezy jest wyznaczone przez organizatoroOw — szkote,
przedszkoli. Zaleca si¢ aby, to byty parki, lasy w dzielnicy Wola, blisko

placowki.

Zasady:

e organizatorzy ustalajg liczb¢ uczestnikow,

e w kazdej druzynie znajduje¢ si¢ jeden wychowawca,

e druzyna wraz z nauczycielem startuje z okreslonego miejsca ,,start” co 3
minuty,

e zadaniem grup jest pokonanie calej trasy, wykonujac na kazdej stacji
poszczegolne zadania,

e na kazdej stacji mozna otrzyma¢ max. 10 pkt.,

e kazdy zdobyty punkt zamienia si¢ na sekundy, ktore odlicza si¢ od czasu
pokonania catej trasy,

e 7zazwycigska druzyneg uznaje si¢ te, ktora wykona zadania na

poszczegolnych stacjach w jak najkrétszym czasie.



Ponizej przedstawiono przyktadowy plan imprezy:
Miejsce: Lasek na Kole

Start i meta: ul. Dlugomita, przy hali sportowe;j ,,Koto”

START/META
5 )

Na mapce cyframi 1- 6 zostaly oznaczone stacje, na ktorych zespot musi
poprawnie odpowiedzie¢ na zadane pytania dotyczace ekologii.
Ponizej przedstawiono pytania z przyktadowymi odpowiedziami:
1 — Co to jest recykling?
Odp: Recykling to system czynnosci 1 procesow, zmierzajacych do odzyskania i
ponownego wykorzystania odpadéow komunalnych.
2 — Jak segregujemy §mieci?
Odp: Niebieski pojemnik na papier, zielony na szkto, zotte metale 1 tworzywa
sztuczne, brazowy bioodpady, czarny odpady mieszane.

3 — Wymien 3 zrodta zanieczyszczen powietrza?



Odp: zanieczyszczenia z komindéw fabrycznych, spaliny, wydobycie wegla,
wybuchy wulkanéw, porazy lasow.

4 — Jak oszczedzaé prad?

Odp: wyltaczy¢ swiatto jak wychodzimy z domu, wyjmowac tadowarki z

gniazdka, wymieni¢ zaréwki na energooszczedne.

5 — Wymien 3 odnawialne zrédta energii?
Odp: kolektory stoneczne, turbiny wiatrowe, ogniwa fotowoltaiczne

6 — Posegreguj odpowiednio $mieci do danych workéw?

Odp: szklana butelka po soku — zielony, papierek po cukierku — niebieski,

resztki jedzenia — bragzowy, butelka po mleku plastikowa — z6tty.

Uczestnicy odpowiadajgc na pytania otrzymujg punkty od organizatorow

na danej stacji i wpisujg je do tabeli punktow.

Klasa Stacja I Stacja II Stacja II1 Stacja IV Stacja V Stacja VI

Po ukonczeniu biegu, organizatorzy podliczaja punkty i wybieraja
najlepsza druzyne.
Ponizej przedstawiono przyktadowg tabele.
klasa | Star |Stacja |Stacja |Stacja |Stacja |Stacja |Stacja |Czas Suma | Zamiana Odliczone Miejsce

czas |1 I I v v VI ukonczonej |pkt | punktow na |sekundy od
trasy sekundy czasu




